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ПОЛОЖЕНИЕ 

О XVIII ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ ПО МАССАЖУ 

СОЮЗА «НАЦИОНАЛЬНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ МАССАЖИСТОВ» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1. Положение о Единой Консолидированной Системе Чемпионатов по 

массажу Союза «Национальная Федерация массажистов» (далее – Положение) 

определяет цели, задачи, порядок организации и проведения, выбора победи- 

телей и призеров чемпионатов по массажу различного уровня в рамках дея- 

тельности Единой Консолидированной Системы Чемпионатов по массажу Со- 

юза «Национальная Федерация массажистов» (далее – ЕКС ЧМ НФМ). 

1.2. Основной Целью ЕКС ЧМ НФМ является выявления наиболее ода- 

ренных и талантливых специалистов по массажу при проведении международ- 

ных, национальных, территориальных чемпионатов, конкурсов или соревно- 

ваний по массажу (далее – ЧМ, Чемпионат) на территории Российской Феде- 

рации, а также участие в организации и проведении аналогичных мероприятий 

за пределами Российской Федерации, способствующих повышению значимо- 

сти и престижа деятельности отечественных специалистов в области массажа, 

их профессиональному росту путем взаимообмена лучшими практиками и 

профессиональными навыками, а также содействие эффективному обмену 

опытом между специалистами. 

1.3. Задачи, которые ставятся перед ЕКС ЧМ НФМ способствуют реали- 

зации основной цели и включают: 

- популяризацию профессионального подхода, лечебно-профилактиче- 

ских и оздоровительных массажных технологий среди потребителей массаж- 

ных и эстетических услуг; 

- повышение уровня информированности населения в области профес- 

сиональных медицинских и оздоровительных массажных, и эстетических 

услуг; 



- улучшение качества массажных медицинских и эстетических услуг в 

медицинских организациях, учреждениях санаторно-курортного типа и пред- 

приятиях спа, велнес-, фитнес-индустрии и самозанятых специалистов; 

- повышение профессионального уровня специалистов (специалистов по 

медицинскому массажу, медицинских сестер по реабилитации, специалистов 

по физической реабилитации, косметологов, технологов-эстетистов, космети- 

ков, косметиков-эстетистов по уходу за лицом, косметиков-эстетистов по 

уходу за телом, а также врачей по мануальной терапии, рефлексотерапии, фи- 

зиотерапии, лечебной физкультуры и спортивной медицины, физической и ре- 

абилитационной медицины и пр.); 
- ознакомление с передовым опытом в области массажных технологий; 

- содействие созданию современной профессиональной системы подго- 

товки и обучения специалистов по массажу и эстетическим услугам; 

- содействие внедрению передовых, инновационных массажных техно- 

логий в работу государственных и частных медицинских организациях и оздо- 

ровительных учреждений, предприятий спа, велнес-, фитнес- индустрии и са- 

мозанятых специалистов; 

- повышение престижа профессиональной деятельности в области мас- 

сажа и эстетических услуг; 

- организацию взаимодействия технических, методических партнеров, 

их технологий, продуктов и методик с участниками массажного процесса (ру- 

ководителями организаций, оказывающих массажные и эстетические услуги, 

образовательными учреждениями в области массажа и эстетики, специали- 

стами по массажу); 

- расширение знаний специалистов по массажу в области научного обос- 

нования механизмов действия массажа и массажных методик; 

- расширение технологических и методических возможностей специали- 

стов по массажу; 

- формирование единого методического банка технического арсенала 

массажных приемов, особенностей их выполнения, методик, типичных оши- 

бок специалистов, донесение этой информации до образовательных учрежде- 

ний в области массажа и эстетики; 

- разработку методических рекомендаций по подготовке преподавателей 

по массажу и специалистов по массажу; 

- выявление новых и усовершенствование имеющихся массажных тех- 

нологических решений для решения медицинских, оздоровительных и эстети- 

ческих задач; 
- реализацию творческого потенциала участников; 

- привлечение внимания средств массовой информации (далее – СМИ) 

к сфере профессионального массажа, эстетического ухода и спа-направления; 

- поиск дополнительных финансовых инвестиций в развитие индустрии 

массажных услуг; 

- демонстрацию квалифицированной подготовки специалистов по мас- 

сажу и эстетическому уходу; 



- развитие международных профессиональных связей в области массажа 

и популяризацию российских массажных школ и отечественных специалистов 

за рубежом. 

 

2. РУКОВОДСТВО, ОРГАНИЗАЦИЯ И СТРУКТУРА 

2.1. Общее руководство и контроль над деятельностью ЕКС ЧМ НФМ 

осуществляет Союз «Национальная Федерация массажистов» (НФМ) в лице 

Президента НФМ. 

Разработку нормативной документации Чемпионатов, организацию и 

проведение Чемпионатов координирует Руководитель ЕКС ЧМ НФМ. 

2.2. Включение организатора в список является основанием для 

проведения Чемпионата и размещения информации о Чемпионате на 

официальном сайте НФМ (https://massagemag.info/) и на официальных 

страницах НФМ в социальных сетях. 

2.3. Президент НФМ и Руководитель ЕКС ЧМ НФМ, по согласованию с 

территориальным организатором, имеют право передать права на проведение 

Чемпионата другой стороне (соответствующей требованиям организатора 

Чемпионата и согласной выполнять обязательства по организации Чемпио- 

ната). 

2.4. Ежегодно до 30 декабря текущего года Руководителем ЕКС ЧМ 

НФМ публикуются список организаторов ЧМ, включенных в Приложение 1 к 

настоящему Положению, и график проведения ЧМ на следующий календар- 

ный год на официальном сайте НФМ (https://massagemag.info/) и на официаль- 

ных страницах НФМ в социальных сетях. 

2.5. В обязанности организаторов ЧМ входит: 

– разработка и публикация Положения о проведении XVIII Чемпионата 

России по массажу, созданного на основании Положения ЕКС НФМ не 

позднее даты начала приема заявок от участников. 

В локальном положении организатором Чемпионата должны быть ука- 

заны особенности проведения данного Чемпионата (включая дату и место про- 

ведения, контакты организатора и организационного комитета (при наличии), 

сумма организационного взноса (при наличии), условия предоставления 

скидки за участие в ЧМ членам НФМ), иные особенности проведения ЧМ); 

– объявление даты и места проведения ЧМ; 

– организация и проведение деловой программы Чемпионата (конфе- 

ренции, конгресса, мастер-классов, семинара, форума и т.д.). 

– прием заявок участников ЧМ согласно требованиям к уровню 

подготовки участников (Приложение 2); 

– ведение страницы Чемпионата на сайте организатора и/или в социаль- 

ных сетях, не запрещенных на территории Российской Федерации, поддержа- 

ние в актуальном состоянии размещенной информации; 

– обеспечение информационной поддержки мероприятия через профес- 

сиональные и популярные СМИ, телевидение, Интернет; 

– доведение до участников Чемпионата обучающих материалов НФМ 
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по правилам подготовки к участию в чемпионате; 

– проведение мероприятий, разъясняющие участникам порядок прове- 

дения, критерии ЕКС ЧМ НФМ оценки работы участников (Приложение 3), 

иные вопросы организации и проведения Чемпионата (консультации, в том 

числе индивидуальные, а также – по запросам участников Чемпионата семи- 

нары, вебинары и др.); 

– размещение логотипов НФМ, ЕКС ЧМ НФМ на страницах ЧМ, а 

также на всей печатной, рекламной продукции Чемпионата; 

– обеспечение помещений для проведения мероприятия, руководству- 

ясь рекомендуемым НФМ техническим райдером (Приложение 4); 

– проведения мероприятия с учетом рекомендуемого НФМ стандарт- 

ного сценария (Приложение 5); 

– формирование программы проведения Чемпионата; 

– формирование Судейской коллегии Чемпионата; 

– привлечение партнеров Чемпионатов и рекламодателей; 

– обеспечение безопасности проведения мероприятия, контроль за со- 

блюдением участниками норм и правил техники безопасности и охраны труда; 

– обеспечение участников моделями (по согласованию с участниками); 

– формирование призового фонда, документов для награждения фина- 

листов мероприятия; 

– предоставление в срок, не превышающий 7 рабочих дней после окон- 

чания ЧМ, в НФМ отчета о проведении Чемпионата (Приложение 6), публи- 

кация итоговых протоколов, фото- и видеоотчета, в которых отражены ключе- 

вые моменты и итоги Чемпионата, а также предоставление в электронном виде 

в НФМ документов по организации ЧМ (протоколов, оценочных листов судей, 

заявок участников, документов об образовании и квалификации призеров, 

портретных фото победителей и других, по указанию Президента НФМ и 

(или)Руководителя ЕКС ЧМ НФМ). 

2.6. Общая структура мероприятий ЕКС ЧМ НФМ имеет вертикальный 

порядок: 
- чемпионат России; 

- «открытые» чемпионаты; 

- «закрытые» чемпионаты, которые в свою очередь подразделяются на 

- чемпионаты федеральных округов РФ; 

- чемпионаты отдельных регионов (городские, районные, 
областные); 

Бессрочный статус «открытых» чемпионатов закрепляется за чемпиона- 

том Кубка Topspafest с международным участием и чемпионатом России для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению. 

В конце каждого календарного года Приказом Президента НФМ еже- 

годно утверждается статус каждого чемпионата ЕКС ЧМ НФМ. 



Финалом проведения Чемпионатов ЕКС ЧМ НФМ является Чемпионат 

России по массажу (далее – национальный чемпионат). Организатор XVIII 

Чемпионата России по массажу — ООО «Магистра — школа массажных 

технологий, велнес и спа», дата проведения — 12-13 декабря, место 

проведения: Санкт-Петербург, гостиница «Москва», зал Бальмонт, адрес: пл. 

Александра Невского, д. 1.  

Тема и форма проведения деловой программы национального чемпионата 

утверждается распоряжением Президента НФМ не позднее 15 октября 

текущего года. 

2.7. К участию в национальном чемпионате допускаются победители и 

призеры (занявшие 1-3 места) ЧМ. В случае проведения чемпионата по регла- 

менту, отличающемуся от указанного в п. 2.9 настоящего Положения, к уча- 

стию в национальном чемпионате допускаются только победители (занявшие 

первое место). 

2.8. Национальный Чемпионаты проводится в один этап — 

произвольная программа – участник демонстрирует методику лечебного 

массажа, спа-массажа, велнес-массажа, фитнес-массажа, оздоровительного, 

спортивного массажа, косметического массаж лица и т.п. 

2.9. В произвольной программе оценивается понимание специалистом 

оказываемых воздействий, пути решения поставленных задач, мастерство 

выполнение методики, оригинальность подхода, эстетическая и сервисная 

составляющие. 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЧМ 

3.1. ЧМ проводятся по следующим номинациям: 

- медицинский массаж; 

- спа-массаж; 

- косметический массаж лица. 

В каждой номинации выделяется две категории: 

- юниоры; 

- профессионалы. 

Требования к уровню подготовки участников указаны в Приложении 4. 

Номинации и категории участников Чемпионата актуализируются 

организатором по окончании срока подачи заявок. 

3.2. Организаторы Чемпионата имеют право взимать организационный 

взнос с участников (как Чемпионата, так и деловой программы Чемпионата), 

размер которого определяется заранее, и доводится до сведения всех участни- 

ков до начала Чемпионата, в том числе указывается в положении о проведении 

территориального чемпионата. 

При определении суммы организационного взноса организатор ЧМ обя- 

зан предусмотреть скидку не менее 25% для участников, являющихся действи- 

тельными членами НФМ (при предоставлении, одновременно с подачей за- 

явки, свидетельства члена НФМ и квитанции об оплате членского взноса в те- 

кущем году). Условия предоставления скидки для членов НФМ, а так же 



стоимость участия с её учётом указываются в заявке на участие в Чемпионате 

(Приложение 9). 

Примерная форма договора с физическим или юридическим лицом на 

оплату организационного взноса представлена в Приложении 7. 

3.3.  Произвольная программа включает в себя демонстрацию 

участником методики (программы) массажа в выбранной номинации. 

На данном этапе участник имеет право при выполнении массажа исполь- 

зовать различные инструменты и (или) аппараты. Время использования ин- 

струментов и (или) аппаратов, а также методов немассажного воздействия в 

произвольной программе должно быть не более 20% от всего времени выступ- 

ления участника в произвольной программе. 

При работе с несовершеннолетними клиентами / пациентами обяза- 

тельно получение согласия и присутствие при демонстрации программы ро- 

дителя (законного представителя) несовершеннолетнего. 

Описание программы выступления должно быть представлено 

участником ЧМ в виде Бланка программы участника чемпионата ЕКС ЧМ 

НФМ (далее – Бланк программы) (Приложение 8) в установленные 

организатором сроки, но не позднее 5 дней до даты проведения чемпионата. 

Бланк программы предоставляется участником в формате файла PDF или 

Word. Заполнение бланка программы рукописным способом является 

основанием для снижения баллов участнику при оценивании выполнения 

произвольной программы. 

Внесение конструктивных изменений в Бланк программы участником 

или организатором Чемпионата не допускается. Несоответствие Бланка про- 

граммы установленным настоящим Положением требованиям или его не 

предоставление в установленные сроки является основанием для не допуска к 

участию в Чемпионате. 

Возможно, помимо Бланка программы, оформление участником мето- 

дички (методической разработки) с подробным, в том числе художественно 

оформленным описанием представляемой программы. По решению организа- 

тора ЧМ и (или) главного судьи Чемпионата, представленные методички мо- 

гут быть отмечены отдельной номинацией. 

Представленные участниками Бланки программы передаются в элек- 

тронном виде для ознакомления членам судейской коллегии организатором 

ЧМ не позднее чем за 3 дня до начала Чемпионата. 

Программа, исполняемая специалистом, должна соответствовать заяв- 

ленной. 

3.4. В произвольной программе демонстрируется, при необходимости, 

проведение процедуры в сокращенном виде: основные моменты 

представляемой методики и техника исполнения. 

В номинации Спа-массаж описание выступления в виде программы 

должно содержать все варианты воздействия на органы чувств, содержащиеся 

в методике. Исполнение непосредственно во время выступления некоторых 

воздействий (звуковые, запаховые, светоцветовые и т.п.) должны быть заранее 

согласованы с организаторами Чемпионата. 

3.5. Продолжительность одного этапа чемпионата — произвольная 



программа – 30 минут. 

2.9. Организатор ЧМ самостоятельно определяет количество участни- 

ков, выступающих одномоментно. Максимальное количество участников, вы- 

ступающих одномоментно не должно превышать 12, их распределение в зоне 

выступления должно позволять судьям видеть и оценивать каждого участника. 

4. УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТОВ 

4.1. К участию в чемпионатах ЕКС ЧМ НФМ допускаются специалисты, 

имеющие необходимый уровень подготовки и квалификации, занявшие 1-3 

места в территориальных Чемпионатах в текущем году. 

4.2. Все участники в сроки, установленные организаторами чемпионата, 

должны представить в виде скан-копии или четкого фото следующие доку- 

менты: 

- копии документов, подтверждающий необходимый уровень квалифи- 

кации и профессиональной подготовки; 

- справка об обучении в образовательной организации – для участников 

категории «юниоры» (на бланке образовательной организации, по установлен- 

ной ею форме); 
- заявка на участие в ЧМ (Приложение 9); 

- сертификат члена НФМ и квитанцию об оплате ежегодного взноса (при 

наличии); 
- бланк программы; 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение 10), 

- в случае предоставления участником собственной модели – согласие 

модели на обработку персональных данных и информированное добровольное 

согласие на участие в качестве модели на чемпионате ЕКС ЧМ НФМ и прове- 

дение процедуры массажа (Приложение 11). 

Документ, удостоверяющий личность, предъявляется участником непо- 

средственно организатору. 

В случае указания в заявке и (или) бланке программы недостоверной ин- 

формации, участник дисквалифицируется, независимо от времени обнаруже- 

ния недостоверной информации (до, во время или после проведения ЧМ). 

4.3. Участники Чемпионата категории «юниоры», являющиеся студен- 

тами и направленные для участия образовательной организацией, прибывают 

к месту его проведения с сопровождающими лицами, которые несут ответ- 

ственность за их поведение и безопасность в пути следования и в период про- 

ведения Чемпионата. 

4.4. Участник должен до начала Чемпионата ознакомится с настоящим 

Положением, положением о ЕКС ЧМ НФМ, критериями оценки на странице 

ЧМ в сети Интернет и в социальных сетях организатора. При необходимости 

Участник имеет право получить разъяснения у организатора ЧМ на 

консультационной встрече или в ходе обучающих (ознакомительных) 

вебинаров, проводимых, по решению организатора, в режиме онлайн или 

оффлайн. 

4.5. Для подготовки к чемпионату ЕКС ЧМ НФМ участникам рекомен- 



дуется ориентироваться на предлагаемый список рекомендуемой литературы 

(Приложение 12). 

4.6. Во время Чемпионата участники должны соблюдать требования к 

внешнему виду, которые представлены в Приложении 13 к настоящему Поло- 

жению. 

4.7. Для участия в чемпионате участник предоставляет модель, на кото- 

рой будут демонстрироваться навыки специалиста. 

В случае отсутствия модели у участника, о чем делается соответствую- 

щая запись в заявке на участие в чемпионате, ее предоставляет организатор 

ЧМ. 

Модели заполняют согласие на обработку персональных данных и ин- 

формированное добровольное согласие на участие в качестве модели на чем- 

пионате ЕКС ЧМ НФМ и проведение процедуры массажа, с которым они вы- 

ходят на выступление, и показывают специалисту для ознакомления. В случае 

отсутствия согласия на обработку персональных данных или наличия в нем 

указанных ограничений на проведение фото- и видеосъемки, публикации в ре- 

дакционных статьях, в сети Интернет, рекламных публикациях, а также при 

несоответствии модели, представленной участником, заявленной массажной 

методике, организатор ЧМ оставляет за собой право замены предоставленной 

модели на другую. 

В случае демонстрации участником в произвольной программе проце- 

дуры детского массажа на модели, не достигшей совершеннолетнего возраста 

(что указывается в бланке программы участника второго этапа чемпионата в 

строке «Программа: название (при наличии) или на что направлена») согласие 

на обработку персональных данных и информированное добровольное согла- 

сие на участие в качестве модели на чемпионате ЕКС ЧМ НФМ и проведение 

процедуры массажа подписывается моделью (при достижении возраста 15 лет) 

и (или) одним из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

лица, являющегося моделью. Присутствие одного из родителей (законных 

представителей) несовершеннолетней модели во время выполнения произ- 

вольной программы обязательно. 

 
5. ОЦЕНИВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ, 

ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

5.1. Оценка выполнения конкурсных испытаний ЧМ проводится Судей- 

ской коллегией. 

5.2. Судейская коллегия формируются на каждый Чемпионат из числа 

профессиональных специалистов в области массажа, имеющих профессио- 

нальный и экспертный авторитет, а также экспертов в области спа-, велнес, 

фитнес-технологий, прошедших аттестацию в НФМ, информация о которых 

размещена в реестре судей НФМ. 

5.3. Состав судейской коллегии национального Чемпионата 

формируется организатором из числа лиц, имеющих право судейства 

национального чемпионата, на основании рекомендации Президента НФМ и 



Руководителя ЕКС ЧМ НФМ не менее чем за два месяца до проведения 

национального Чемпионата. 

Требования к формированию и регламент работы Судейской коллегии, 

а также условия дисквалификации и замены участников представлены в При- 

ложении 19. 

5.4. При проведении оценки участников национального Чемпионата 

(Чемпионата России) ЕКС ЧМ НФМ, а также кубка Topspafest члены 

Судейской коллегии заполняют «оценочные листы», представленные в 

Приложении 16. 

5.5. Исправления в оценочном листе не допускаются. Оценочные листы 

каждого члена Судейской коллегии сдаются секретарю чемпионата для фор- 

мирования протоколов и архивов Чемпионата. 

5.6. Главный судья Чемпионата имеет право добавить 1 (один) / снять 1 

(один) балл к среднему арифметическому результату оценки выполнения про- 

извольной программы не более чем одному участнику Чемпионата, дав 

письменное или устное разъяснение судейской коллегии, Президенту НФМ и 

Руководителю ЕКС НФМ. 
Оценка национального ЧМ проводится по 100-балльной шкале. 

5.7. Оценки участников каждого этапа чемпионатов ЕКС ЧМ НФМ про- 

изводятся членами Судейской коллегии в соответствии с критериями оценок. 

Итоговая оценка за каждый этап проводится отдельно, и по результатам оце- 

нок всех членов жюри. Итоговые оценки (общая сумма и среднее арифмети- 

ческое полученных результатов) заносятся в протоколы Чемпионата (Прило- 

жение 22) и подписываются Главным судьей и секретарем ЧМ. 

Сводный протокол результатов Чемпионата публикуется организатором 

в срок, не превышающий 3 рабочих дней после окончания ЧМ на страницах 

Чемпионата в сети Интернет и в социальных сетях. 

Скан-копии протоколов Чемпионата, оценочные листы всех членов Су- 

дейской коллегии в течение 7 (семи) дней после окончания ЧМ предоставля- 

ются в НФМ для проведения анализа результатов Чемпионата. 

5.8. Победитель и призеры (1-3 места) определяются по максимальному 

количеству набранных баллов за все этапы ЧМ в порядке убывания сумм сред- 

него арифметического балла. 

При количестве участников в номинации и (или) категории менее четы- 

рех, определяется только победитель Чемпионата. В случае, если в номина- 

ции/категории выступает один участник, победитель не определяется. 

5.9. Все участники Чемпионата получают дипломы (сертификаты) 

участников. Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами 

победителей и ценными призами. Призовой фонд формируется организато- 

рами ЧМ, партнерами ЧМ, НФМ и ЕКС ЧМ НФМ. 

5.10. Организатор Чемпионата в течение 7 (семи) дней после его окон- 

чания передает в НФМ список победителей и призеров, заявки призеров, а 

также их портретное фото (индивидуальное) для формирования реестра лиц, 

имеющих право участвовать в национальном ЧМ. 



6. ЭТИКА ПОВЕДЕНИЯ НА ЧМ 

6.1. Организаторы, участники, члены судейской коллегии и партнеры 

ЧМ (далее вместе – участники ЧМ) во время подготовки и проведения Чемпи- 

оната должны соблюдать основные ценности и принципы, этические основы 

и нормы. 
6.2. Основными ценностями ЧМ являются: 

- профессионализм. Участники ЧМ должны демонстрировать высокий 

уровень профессионализма, умение работать в команде и эффективно исполь- 

зовать свои умения и знания, а также стремиться к постоянному совершен- 

ствованию и развитию; 

- партнерство. Партнеры и организаторы Чемпионата должны стре- 

миться к достижению общих результатов, направленных на развитие ЕКС 

ЧМ НФМ на основании взаимного доверия и прозрачности процедур и пред- 

принимаемых действий, взаимоуважении и максимально стремиться к вы- 

полнению достигнутых договоренностей каждой из сторон; 

- обеспечение равных возможностей для всех участников. При проведе- 

нии Чемпионата гарантировано равенство прав всех участников и равные воз- 

можности, вне зависимости от состояния здоровья, национальности, пола, ре- 

лигиозной и культурной принадлежности, философских или политических 

взглядов, семейного положения и социального статуса. 
6.3. Основными принципами ЧМ являются: 

- прозрачность процедур и свободный доступ к информации. Организа- 

торы обеспечивают свободный доступ к программе проведения Чемпионата и 

его результатам (в том числе путем публикации программы и итогового про- 

токола ЧМ на странице Чемпионата в сети Интернет); при проведении обрат- 

ной связи, члены судейской коллегии объясняют участникам какие ошибки 

были допущены и чем обусловлено снятие баллов при проведении оценки вы- 

ступления; 

- соблюдение требований регламентирующей документации. Все участ- 

ники ЧМ обязаны соблюдать правила, установленные настоящим Положе- 

нием, положением о проведении конкретного ЧМ, утверждённого организато- 

рами Чемпионата. Участники ЧМ не могут осуществлять какие-либо действия, 

которые прямо противоречат интересам ЕКС ЧМ НФМ или дискриминируют 

его; 

- поддержка мероприятий ЕКС ЧМ НФМ. Участникам ЧМ рекоменду- 

ется способствовать продвижению и развитию проводимых Чемпионатов. Ор- 

ганизаторы любого из ЧМ должны поощрять действия участников, направлен- 

ные на популяризацию ЕКС ЧМ НФМ, а также НФМ; 

- справедливость и достоинство. Участники Чемпионата должны стре- 

миться к честному и справедливому выполнению заданий, а члены судейской 

коллегии – к объективному судейству, призеры и победители должны опреде- 

ляться на основании реальных продемонстрированных умений при выполне- 

нии конкурсной программы; 

- уважение друг к другу. Организаторы Чемпионата уважают права всех 



своих участников. Также каждому участнику необходимо проявлять уваже- 

ние к другим участникам, в том числе к соперникам по соревнованиям, не 

допускать грубости, оскорблений или дискриминации по какому-либо при- 

знаку. Во время проведения ЧМ не допускаются любые формы насилия; 

- ответственность за безопасность и здоровье. Организаторы ЧМ обес- 

печивают безопасную и здоровую среду для всех участников, в том числе 

партнеров мероприятий. Все участники ЧМ обязаны соблюдать правила тех- 

ники безопасности и гигиены труда, действующие в месте проведения меро- 

приятия, правила охраны труда и техники безопасности, а также обязаны неза- 

медлительно, сразу при обнаружении, сообщать о любых проблемах, нестан- 

дартных ситуациях, а также нарушениях техники безопасности и инцидентах, 

относящихся к любому чемпионатному мероприятию; 

- соблюдение делового стиля и этикета. Все участники ЧМ должны при- 

держиваться делового стиля в одежде (если иное не регламентировано насто- 

ящим Положением или особенностями проведения Чемпионата), при общении 

и взаимодействии (в том числе в социальных сетях и при ведении официаль- 

ной переписки по электронной почте и в мессенджерах) соблюдать правила 

этикета; 

- бережное отношение к инфраструктуре, оборудованию, материалам. 

Участники ЧМ должны бережно и рационально относиться к предоставлен- 

ному организаторами Чемпионата оборудованию, инструментам и материа- 

лам, использовать их аккуратно и только по назначению; 

- отсутствие конфликта интересов. В составе судейской коллегии могут 

принимать участие члены семьи, близкие друзья, наставники и иные лица, 

имеющие родственные или иные связи с участниками. В этих ситуациях сле- 

дует избегать ситуаций, где возникает конфликт интересов, влияющих на ис- 

ход оценочных мероприятий, публичных дискуссий и иных мероприятий, а 

также следует избегать словесных выражений (в любой форме) и действий по 

отношению к близкому человеку, определяющих результат мероприятия. 

 
7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

7.1. Данное Положение является основным документом, регламентиру- 

ющим организацию и проведение XVIII Чемпионата России по массажу ЕКС 

ЧМ НФМ. 

7.2. Организатор территориального ЧМ при разработке положения о 

проведении конкретного ЧМ имеет право вносить в документ изменения, в том 

числе связанные с особенностями региона проведения Чемпионата, без 

изменения принципиального характера данного документа. 

Критерии оценок, определяющие судейство на чемпионатах, формы со- 

гласия на обработку персональных данных, бланка программы участника вто- 

рого этапа чемпионата, указанные в данном Положении, изменению не подле- 

жат. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к Положению  

о XVIII Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

 

Список территориальных организаторов ЕКС ЧМ НФМ 

и организаторов-партнеров других систем ЧМ в 2026 году 

Наименование 

Чемпионата 

Фамилия, имя 

организатора 

Место проведе- 

ния, даты 

Контактный 

телефон 

Сайт чемпио- 

ната в сети Ин- 

тернет 

Россия 

Центральный федеральный округ 

 

 

 

 

II Чемпионат Чер- 

ноземья по мас- 

сажу 

 

 

 

 

Сучалкин 

Евгений 

 

 

 

 

г. Белгород 

25-26 сентября 

 

 

 

 

 

+7 980 377 75 99 

https://med-b- 

yakovlevskaya- 

r31.gosweb.gosusl 

ugi.ru/novosti/vpe 

rvye-v- 

belgorodskoy- 

oblasti- 

provoditsya-i- 

chempionat- 

chernozemya-po- 

massazhu.html 

Х Чемпионат 

Москвы по мас- 

сажу 

 

Щепарев 

Александр 

 

г. Москва 

17-18 октября 

 

+7 917 591-98-91 

https://www.spasc 

hool.ru/mas- 

sage_champion- 

ship_in_moscow 

I Верхневолжский 

чемпионат по мас- 

сажу 

Починков 

Роман 

г. Тверь 

27-28 ноября 

 

+7 904 022 96 36 
https://vk.com/ma 

ssajverhnevoljya 

Северо-Западный федеральный округ 

VIII Чемпионат по 

массажу Санкт- 

Петербурга и Се- 

веро-Запада 

 

Стародубцева 

Маргарита 

г. Санкт-Петер- 

бург 

13-14 марта 

 

+7 911 926 25 12 

https://magistra- 

school.ru/schedule 

/6champ_SPb_SZ/ 

20240323/ 

Чемпионат по мас- 

сажу «Балтийский 

берег» 

Сержанова 

Наталья 

г. Калининград 

16-17 октября 

 

+79527043964 
https://ametist- 

centre.ru/ 

Сибирский федеральный округ 

https://www.spaschool.ru/massage_championship_in_moscow
https://www.spaschool.ru/massage_championship_in_moscow
https://www.spaschool.ru/massage_championship_in_moscow
https://www.spaschool.ru/massage_championship_in_moscow
https://magistra-school.ru/schedule/6champ_SPb_SZ/20240323/
https://magistra-school.ru/schedule/6champ_SPb_SZ/20240323/
https://magistra-school.ru/schedule/6champ_SPb_SZ/20240323/
https://magistra-school.ru/schedule/6champ_SPb_SZ/20240323/


VII Чемпионат Си- 

бири по массажу 

имени А.А. Бирю- 

кова 

 

Остапенко 

Ольга 

 

г. Новосибирск, 

16-17 мая 

 

+7 913 942 24 19 

https://ava- 

ta- 

ramassage.ru/cha 

Южный федеральный округ 

III Чемпионат по 

массажу «Золото 

Прикаспия» 

Аверьянова 

Ольга 

г. Астрахань, 

4-5 апреля 

 

+7 967 822 02 07 
https://vk.com/clu 

b234367033 

XIII Чемпионат 

Крыма по массажу 

Бояринцев 

Илья 

г. Ялта, 

25-26 июля 
+7 912 727 02 70 

https://cityspa.pro/ 

rehab 

V Чемпионат по 

массажу г. Ново- 

российск «Черно- 

морская жемчу- 

жина» 

 

Таранюк 

Эльвира 

 

г. Новороссийск, 

24-25 октября 

 

 

+7 906 431 41 15 

 

https://vk.com/che 

mp.nvrsk 

II Чемпионат по 

массажу Южного 

федерального 

округа 

 

Аверьянова 

Ольга 

 

г. Краснодар, 

21-22 ноября 

 

+7 967 822 02 07 

 

https://vk.com/che 

mpionship_ufo 

Северо-Кавказский федеральный округ 

XIII Чемпионат 

России с междуна- 

родным участием 

по массажу среди 

лиц с ограничен- 

ными возможно- 

стями здоровья по 

зрению 

IV Чемпионат Се- 

веро-Кавказского 

федерального 

округа «Кавказ- 

ская жемчужина» 

 

 

 

 

 

Гоженко 

Констанция 

 

 

 

 

 

г. Кисловодск, 

3-5 июня 

 

 

 

 

 

 

+7 928 318 62 29 

 

 

 

 

 

https://medcol.ru/c 

hempionat-po- 

massazhu/ 

Приволжский федеральный округ 

II Чемпионат Уд- 

муртии по мас- 

сажу имени П.И. 

Чайковского 

 

Антошел 

Марианна 

 

г. Ижевск, 

18-19 апреля 

 

+7 963 027 90 00 

 

https://анто- 

шел.рф 

XVIII Чемпионат 

Поволжья по мас- 

сажу 

Ручина 

Елена 

г. Нижний Нов- 

город, 

25-26 апреля 

 

+7 951 904 57 13 

 

https://medcol.ru/chempionat-po-massazhu/
https://medcol.ru/chempionat-po-massazhu/
https://medcol.ru/chempionat-po-massazhu/


VII Чемпионат по 

массажу Респуб- 

лики Татарстан 

Левченко 

Михаил 

г. Казань, 

17-18 октября 

 

+7 903 314 30 61 
https://avm- 

kazan.ru/ 

XV Волго-Вятский 

Чемпионат по мас- 

сажу 

Бояринцев 

Илья 

г. Киров, 

21-22 ноября 

 

+7 912 727 02 70 

 

https://vvfm.ru/ 

Уральский федеральный округ 

 

Х Чемпионат 

Урала по массажу 

 

Аброщикова 

Радмила 

 

г. Екатеринбург, 

7-8 ноября 

 

+7 982 632 76 60 

https://www.nika- 

ural.ru/chempionat 

-urala-po- 

massazhu 

Чемпионат по мас- 

сажу Западной Си- 

бири 

Абибок 

Елена 

г. Сургут 

14-15 ноября 

 

+7 902 818 07 00 

 

Дальневосточный федеральный округ 

Чемпионат Даль- 

него Востока по 

массажу 

Сысоева 

Ксения 

г. Хабаровск 

19-20 сентября 

 

+7 909 824 24 15 

https://vk.com/idol 

face.salon_habaro 

vsk 

Topspafest 

Чемпионат с меж- 

дународным уча- 

стием КУБОК 

TOPSPAFEST 

 

Сырченко 

Людмила 

 

Дагомыс 

10 октября 

 

+7 916 214 46 54 

 

www.topspafest.ru 

Казахстан 

V Профессиональ- 

ный чемпионат 

Казахстана по мас- 

сажу 

 

Аббасова 

Гюльнара 

 

г. Астана 

25-26 июля 

 

+7 777 865 55 99 

 

http://massagepavl 

odar.tilda.ws/1 

Республика Беларусь 

Чемпионат по мас- 

сажу Республики 

Беларусь 

Капустинская 

Елена 

г. Минск 

13-14 июня 

+375 29 693-37- 

50 

 

https://aasa.by/ 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЧЕМПИОНАТ 

XVIII Чемпионат 

России по массажу 

Стародубцева 

Маргарита 

г. Санкт-Петер- 

бург 

12-13 декабря 

 

+7 911 926 25 12 

 

http://www.topspafest.ru/
http://massagepavl/


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к Положению  

о XVIII Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

УЧАСТНИКОВ ЕКС ЧМ НФМ 

К участию в мероприятиях ЕКС ЧМ НФМ допускаются участники двух 

категорий – «Профессионалы» и «Юниоры». 
К участию в категории «Юниоры» допускаются: 

• студенты, обучающиеся по программам среднего профессионального 

и (или) высшего образования, проходящие (прошедшие) на момент проведе- 

ния Чемпионата обучение по дополнительной профессиональной программе – 

программе профессиональной переподготовки в области массажа, индустрии 

красоты; 

• слушатели организаций, осуществляющих образовательную деятель- 

ность, проходящие на момент проведения Чемпионата обучение по основной 

образовательной программе профессионального обучения или по дополни- 

тельной профессиональной программе – программе профессиональной пере- 

подготовки в области массажа, индустрии красоты. 

Студенты (слушатели), участвующие в категории «Юниоры» обязаны 

предоставить справку с места учебы (справку об обучении) с указанием сроков 

обучения. 

К участию в категории «Профессионалы» допускаются специалисты, 

прошедшие профессиональную подготовку или переподготовку по необходи- 

мой специальности и предоставившие организатору Чемпионата копии соот- 

ветствующих документов об образовании и (или) квалификации. 

Требования к образованию участников ЧМ категории «Профессионалы» 

в номинации Медицинский массаж: 

• Среднее профессиональное образование по специальности «Медицин- 

ский массаж (для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)» 
или 

• Среднее профессиональное образование по одной из специальностей: 

«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело» и дополнительное 

профессиональное образование по программе профессиональной переподго- 

товки по специальности «Медицинский массаж» или «Реабилитационное сест- 

ринское дело» 
или 

• Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия» и дополнительное профессиональное образование по про- 

грамме профессиональной переподготовки по специальности «Физическая и 

реабилитационная медицина», «Лечебная физическая культура и спортивная 

медицина», «Физиотерапия», «Рефлексотерапия», «Мануальная терапия», 

«Остеопатия». 



Требования к образованию участников ЧМ категории «Профессионалы» 

в номинации Спа-массаж: 

• Среднее профессиональное образование – программы подготовки спе- 

циалистов среднего звена по одной из специальностей «Прикладная эстетика», 

«Технология эстетических услуг», «Технология индустрии красоты» 

или 

• Профессиональное обучение по программам профессиональной под- 

готовки (профессиональной переподготовки) по профессии рабочего «Косме- 

тик» (до 01.09.2023), «Косметик-эстетист по уходу за телом» 
или 

• Высшее образование или среднее профессиональное образование – по 

специальности «Физическая культура и спорт», «Адаптивная физическая 

культура» или аналогичным специальностям и обучение по дополнительной 

профессиональной программе по спа-технологиям. 

Также к участию в номинации Спа-массаж допускаются специалисты, 

имеющие необходимую квалификацию для заявления в номинации Медицин- 

ский массаж, прошедшие обучение по дополнительной профессиональной 

программе в области спа. 

Требования к образованию участников ЧМ категории «Профессионалы» 

в номинации Косметический массаж лица: 

• Среднее профессиональное образование – программы подготовки спе- 

циалистов среднего звена по одной из специальностей «Прикладная эстетика», 

«Технология эстетических услуг», «Технология индустрии красоты» 

или 

• Профессиональное обучение по программам профессиональной под- 

готовки (профессиональной переподготовки) по профессии рабочего «Косме- 

тик» (до 01.09.2023), «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

Также к участию в номинации Косметический массаж лица допускаются 

специалисты, имеющие необходимую квалификацию для заявления в номина- 

ции Медицинский массаж, прошедшие обучение по дополнительной профес- 

сиональной программе (программе профессиональной переподготовки) по 

специальности «Сестринская косметология». 

Для подтверждения необходимого уровня квалификации участники 

предоставляют копии документов об образовании и (или) квалификации. 

В случае, если призер категории «Юниор» территориального Чемпио- 

ната на момент проведения Чемпионата России завершил обучение, он участ- 

вует в соответствующей номинации в категории «Профессионалы». 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к Положению  

о XVIII Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

Критерии оценки участников Чемпионата ЕКС ЧМ НФМ 

Оценка выступления участников производится по следующим трем ча- 

стям выступления: 

Оценка подготовительной части перед выполнением процедуры 

Проводится оценка внешнего вида участника, демонстрация участником 

обязательного выполнения требований санитарно-гигиенического характера, 

предварительного взаимодействия с клиентом/пациентом, снижения риска 

наступления негативных медицинских и коммуникативных последствий. 

До начала подготовительной части выступления участник обязан прове- 

сти санитарную обработку инвентаря (поверхности массажной кушетки или 

стула, валика, подушки, рабочего столика), расстелить одноразовую про- 

стынь. 

Во время подготовительной части выступления участник должен при- 

гласить модель, ознакомиться с ее информированным согласием, удостове- 

риться в правильности заполненных данных. Объяснить модели суть предсто- 

ящей процедуры, с указанием зоны проведения массажных манипуляций. По- 

просить модель приготовиться к процедуре в соответствии ей (открыть уча- 

сток тела, на котором будет проводиться массаж, при необходимости помочь 

в этом, закрыть лишние участки, при необходимости надеть шапочку для во- 

лос, занять положение на кушетке или массажном стуле). Убрать обувь модели 

и коврик (при наличии) под кушетку или расположить ее таким образом, 

чтобы она не мешала выполнению процедуры. Провести санитарную обра- 

ботку инвентаря, аксессуаров, инструментов, используемых в процедуре. Об- 

работать свои руки антисептиком. 

При выступлении в номинации Косметический массаж лица, участник 

должен правильно организовать рабочее пространство. В этой части оценива- 

ется то, как специалист распределяет инструменты, массажные и косметиче- 

ские средства в своем рабочем пространстве. Для эффективного и эргономич- 

ного использования пространства каждому участнику организатор предостав- 

ляет манипуляционный столик с разделением на две зоны. Участник, исполь- 

зующий инструменты или косметические средства, должен разместить их на 

одной половине столика (чистой), и после использования размещать на другой 

половине (грязной). Массажные и косметические средства должны разме- 

щаться в емкостях с дозатором или отдельных мисках. Массажный инструмен- 

тарий, массажные и косметические средства не должны размещаться на полу. 

Упаковки и емкости массажных и косметических средств, которые не исполь- 

зуются, должны быть закрыты. 



Оценка основной части выполнения процедуры 

Оценка эргономики 

В этой части оценивается умение специалиста экономично расходовать 

свои силы в работе, корректно распределяя вес тела и эффективно перемеща- 

ясь в пространстве, умение усиливать при необходимости прием, использо- 

вать обе руки при выполнении приемов, рационально использовать биомеха- 

нику своего тела и модели, контролировать положение головы и спины во 

время выступления. 

Перед выступлением участник имеет право (должен) самостоятельно из- 

менить/подобрать высоту, положение массажного стола/стула с учётом осо- 

бенностей своей конституции, чтобы обеспечить себе гармоничное приложе- 

ние усилий, минимизировать избыточную нагрузку и обеспечить удобное и 

безопасное положение модели во время проведения процедуры/про- 

граммы/сеанса массажа. 
Оценка методики и техники исполнения приемов 

В этой части оценивается исполнение приемов массажа специалистом в 

соответствии со стандартом, правилами представляемой методики, соблюде- 

ние очередности и особенности выполнения в соответствии с массируемой об- 

ластью. Оценивается темп, ритм, цельность проведения процедуры, глубина, 

интенсивность исполнения приёмов, направления массажных движений. 
Дополнительные критерии оценки выступления участника 

Дополнительно оценивается общая способность специалиста к концен- 

трации на исполнение задания, корректное и обоснованное использование 

массажных и косметических средств, аксессуаров, инструментов, аппаратов, 

методов оценки состояния модели, умение синтезировать методики в одной 

задаче, ориентация на современные научные и обоснованные методики. 
Оценка заключительной части после выполнения процедуры 

Проводится оценка демонстрации специалистом обязательного выпол- 

нения требований санитарно-гигиенического характера, взаимодействия с 

клиентом/пациентом, направленных на снижение риска наступления негатив- 

ных медицинских и коммуникативных последствий. 

В ходе заключительной части участник должен оповестить модель об 

окончании процедуры, помочь модели сесть, проконтролировать вставание с 

кушетки, удостовериться о хорошем самочувствии модели. Окончанием вы- 

ступления участника считается постпроцедурная уборка инвентаря (простынь, 

валик, подушка и т.п.) и обработка дезинфицирующими средствами использу- 

емого оборудования, а также заполнение диагностической карты (при демон- 

страции обязательной программы в номинации Косметический массаж лица).  

Оценка исполнения массажных приемов участниками производится по 

его сути и цели, а не по форме или названию. Таким образом, одинаково оце- 

ниваются выступления участников, использующих разные варианты массаж- 

ных приемов. 

Произвольная часть, направлена на демонстрацию участниками новых, 

уникальных, авторских методик, или наиболее отработанных в практике. 

Важным для участника является заполнение Бланка программы (Прило- 



жение 11 к настоящему Положению), основной целью которого является 

стимуляция участников к всестороннему и глубокому изучению имеющихся 

проблем, с которыми сталкиваются массажные методики, анализу имеющихся 

наработок, публикаций в современной научной и методической литературе, и 

качественное исполнение заявленной методики. Программа участника должна 

демонстрировать триединство ее составляющих «Проблема»-«Алгоритм 

решения»-«Исполнение». 

Программа, исполняемая участником в произвольной программе, 

должна соответствовать заявленной в Бланке программы. 

Оценочные листы, по которым Судейская коллегия оценивает участни- 

ков Чемпионата, представлены в Приложениях 15 и 16 к настоящему Положе- 

нию. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

к Положению  

о XVIII Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

Рекомендуемый технический райдер Чемпионата ЕКС ЧМ НФМ* 

Для организации Чемпионата необходимо обеспечить наличие следую- 

щих требований: 

- зал, по размерам позволяющий разместить в нем необходимое количе- 

ство массажных кушеток, столы и стулья для Судейской коллегии, участников 

и зрителей ЧМ с температурой воздуха не ниже 20°С; 

- сзади сцены большой экран для прямой трансляции мероприятия**; 

- массажные кушетки (стационарные или переносные) - в количестве 

максимального планируемого числа участников, одномоментно участвующих 

в соревновательной программе Чемпионата; 

- косметические столики (стационарные или передвижные) для разме- 

щения инвентаря или средств, используемых участником чемпионата, имею- 

щие визуальное разделение на зоны различного использования (маркерное 

разделение или другое доступное) - в количестве максимального планируе- 

мого числа участников, одномоментно участвующих в соревновательной про- 

грамме чемпионата; 

- мусорные корзины по количеству массажных кушеток; 

- столы и стулья для членов Судейской коллегии; 

- обеспечение питьевой водой (бутилированная питьевая вода (в количе- 

стве не менее числа участников и судей) / наличие кулеров, питьевых фонтан- 

чиков и др.), стаканами для воды (в количестве, превышающем не менее чем 

в два раза число участников и судей); 
- беспроводные микрофоны; 

- микрофон с головной гарнитурой**; 

- оборудование, позволяющее транслировать музыку в ходе проведения 

Чемпионата: 
- оборудование, позволяющее вести видеозапись и трансляцию Чемпио- 

ната; 

- оборудование, позволяющее транслировать проведение Чемпионата, 
презентаций, роликов и т.п. в ходе проведения Чемпионата; 

- удлинители с длиной шнура не менее 5 м и розетки 220 В; 



- закрывающееся помещение (раздевалка) для участников (отдельно – 

мужская и женская раздевалки); 
- туалеты; 

- помещение для совещания Судейской коллегии; 

- модели для демонстрации (параметры моделей должны соответство- 

вать выбранным методикам выступающего); 

- ведущий; 

- секретарь; 

- информационные плакаты о Чемпионате, размещенных на территории 

проведения ЧМ; 

- дезинфицирующие средства для обработки мебели и рук специалистов, 

членов жюри и других лиц, участвующих в организации и проведении 

Чемпионата; 

- аптечка первой помощи, оснащенная согласно Приказу Минздрава 

России от 15.12.2020 №1331н «Об утверждении требований к комплектации 

медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи работникам»; 
- дополнительные средства индивидуальной защиты согласно рекомен- 

дациям, действующим на момент проведения чемпионата ЕКС ЧМ НФМ; 

- прибор, позволяющий бесконтактно проводить термометрию; 
- документы Чемпионата: 

✓ информированные согласия на проведение процедуры массажа 
для моделей, информированные согласия на обработку 
персональных данных для моделей, участников и судей; 

✓ бланки Программы участников Чемпионата; 

✓ оценочные листы каждому члену Судейской коллегии; 

✓ протоколы жеребьевки участников, общие протоколы Чемпионата 

по номинациям и категориям по установленной форме; 
- наградные наборы: 

✓ дипломы участников Чемпионата; 

✓ дипломы призовых мест в номинациях Чемпионата; 

✓ благодарственные письма в образовательные организации, в кото- 

рых проходили подготовку участники, занявшие призовые места (пере- 

даются по окончанию чемпионата представителю Союза НФМ) (Прило- 
жение 23); 

✓ призы участникам Чемпионата. 

Документы с результатами проведенного ЧМ хранятся у организатора 

мероприятия не менее 1 года, начиная с даты проведения ЧМ. 

* – райдер является рекомендованным и применяется с учетом количе- 

ства участников Чемпионата, особенностей места проведения Чемпионата. 

Возможна замена указанного оборудования аналогами. 
** – при необходимости. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

к Положению  

о XVIII Чемпионате России  
 по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

Рекомендуемый стандартный сценарий 

Чемпионата ЕКС ЧМ НФМ 

Вечер накануне Чемпионата после 17.00 – монтаж площадки и установка ку- 

шеток. 

 

День Чемпионата с 08.00 до 10.00 – окончательная подготовка площадки и 

приготовление участников. 

10.00-10.30 – торжественное открытие, приветствие членов Судейской колле- 

гии, партнеров и организаторов. 

10.40-13.00 – демонстрация произвольной программы участниками Чемпио- 

ната (количество групп (сетов) определяется организатором Чемпионата само- 

стоятельно с учетом количества участников в номинациях и количества мас- 

сажных кушеток на территории проведения Чемпионата). После выступления 

каждой группы (сета) обязательна организация обратной связи участников с 

членами Судейской коллегии. 

13.30-14.30 – перерыв, подведение предварительных итогов (совещание) Су- 

дейской коллегии, подготовка участников, моделей к демонстрации произ- 

вольной программы, выступление участников шоу-программы, выступление 

партнеров и спонсоров чемпионата 

14.00-17.00 – демонстрация произвольной программы участниками Чемпио- 

ната (количество групп (сетов) определяется организатором Чемпионата само- 

стоятельно с учетом количества участников в номинациях и количества мас- 

сажных кушеток на территории проведения Чемпионата). После выступления 

каждой группы (сета) обязательна организация обратной связи участников с 

членами Судейской коллегии. 

16.50-17.30 – подведение итогов (совещание Судейской коллегии), выступле- 

ние участников шоу-программы, выступление главных партнеров и спонсоров 

чемпионата 

17.30-18.00 – объявление итогов, чествование победителей – церемония 

награждения. 
Торжественное закрытие Чемпионата. 

В отдельный день проводится деловая программа Чемпионата. По реше- 

нию организатора возможно проведение Чемпионата в два дня, чередуя с 

деловой программой. 

При проведении ЧМ ЕКС НФМ организаторы могут руководствоваться реко- 

мендуемым примерным художественным сценарием (Приложение 18). 
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Форма отчета о проведении Чемпионата ЕКС НФМ 

(отчет предоставляется в срок, не превышающий 7 рабочих дней после 

окончания Чемпионата) 

ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ 

наименование Чемпионата 

 

1. Общая характеристика Чемпионата 

Организатор проведения наименование Чемпионата (далее– Чемпио- 

нат): наименование юридического лица и(или) ФИО организатора Чемпио- 

ната 

Адрес сайта (страницы) Чемпионата в сети Интернет или в разрешенных 

на территории РФ социальных сетях  . 

Место проведения Чемпионата: наименование населенного пункта, ме- 

ста проведения Чемпионата, адреса 

 

Дата проведения:  

Спонсоры и партнеры Чемпионата (перечислить): 

 

Освещение чемпионата в СМИ, в том числе электронных   

(при наличии). 

 

2. Характеристика участников Чемпионата 

В Чемпионате приняло участие    человек из   регионов Российской 

Федерации и  иностранных государств (при наличии) (перечис- лить), 

из них: 

номинация  , категория  -  чел.; 

номинация  , категория  -     чел. 

 

3. Состав Судейской коллегии Чемпионата. 

Главный судья ФИО 

Члены Судейской коллегии: 

Номинация   

ФИО, представляемый регион 



4. Результаты Чемпионата 

Номинация:   

Категория:   

 

 

 

ФИО участника 

Оценка за 

выполнение 

обязатель- 

ной про- 

граммы 

Оценка за 

выполнение 

произволь- 

ной про- 

граммы 

 

Сумма бал- 

лов 

 

Место или 

номинация 

     

     

     

     

     

     

 

5. Организация деловой программы 

Дата проведения   

Форма проведения    

Название (направление)   

Спикеры (специалисты): 

Тема выступления (мастер-класса, семинара и проч.), ФИО докладчика 

(специалиста), представляемый регион 

 

Для формирования деловой программы национального Чемпионата мо- 

гут быть рекомендованы следующие выступления (мастер-классы, семинары 

и проч.), вызвавшие наибольший интерес у участников и гостей: 

Перечислить не более 2 

 

Дата 

 

Организатор Чемпионата ФИО, подпись 



ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

к Положению  

о XVIII Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

 

                        Форма договора на оплату организационного взноса  

 

                                                                    ДОГОВОР 

  

г. Санкт-Петербург                                                                     «    » ____________ 2026 года  

 

ООО «МАГИСТРА», именуемое в дальнейшем «Организатор», в лице генерального 

директора Стародубцевой М.Л., действующего на основании Устава, с одной стороны, и 

_____________________________________________________________________________ 

в дальнейшем «Участник», с другой стороны, заключили Договор о нижеследующем:  

 

1. Предмет договора  

1.1. Организатор обязуется организовать и провести 12 декабря 2026 года XVIII 

Чемпионат России по массажу Союза «Национальная Федерация массажистов».  

1.2. Организатор имеет право осуществлять проведение мероприятия как собственными 

силами, так и силами привлекаемых сторонних организаций.  

1.3. Участник обязуется оплатить участие в мероприятии в соответствии с условиями 

настоящего Договора.  

 

2. Права и обязанности сторон  

2.1. Организатор обязуется: 

2.1.1. Организовать и провести Чемпионат в указанный в п.1.1 срок  

2.1.2. Cформировать судейскую коллегию из экспертов, прошедших аттестацию НФМ  

2.1.3. Организовать награждение победителей.  

2.1.4. Осуществлять в ходе проведения Чемпионата контроль за соблюдением регламента, 

сценария и критериев оценки.  

2.1.5. Обеспечить световое и звуковое сопровождение. 

 

2.2. Участник обязуется:  

2.2.1. Ознакомиться с Положением о Единой Консолидированной Системе Чемпионатов 

по массажу некоммерческого партнерства "Национальная Федерация массажистов" (в 

дальнейшем ЕКС ЧМ НФМ) и локальным положением XVIII Чемпионата России по 

массажу Союза «Национальная Федерация массажистов».  

2.2.2. Своевременно оплатить участие в Чемпионате.  

2.2.3 Предоставить организатору:  

- личную фотографию  

- краткую профессиональную биографию в распечатанном виде с подписью  

- сертификат члена НФМ и квитанцию об оплате ежегодного взноса (при наличии)  

- копии документов, подтверждающий необходимый уровень квалификации и 



профессиональной подготовки  

- Заявку на участие в Чемпионате ЕКС ЧМ НФМ  

- Согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных 

данных, для распространения  

- Информированное добровольное согласие на участие в качестве модели на Чемпионате 

ЕКС ЧМ НФМ и проведение процедуры массажа   

- Программу участника Чемпионата ЕКС ЧМ НФМ не позднее 01 ноября 2026 г.  

2.2.4. Самостоятельно обеспечить себя моделью и необходимыми материалами для 

демонстрации профессиональных навыков в программе Чемпионата  

2.2.5. Строго соблюдать регламент Чемпионата.  

2.2.6. Соблюдать правила пожаробезопастности, гигиенические требования процедур и 

атравматичности демонстрации программ.  

 

3. Стоимость и порядок оплаты  

3.1. Стоимость участия по данному договору составляет 27 000 (двадцать семь тысяч) 

рублей в одной номинации.  

3.2. Оплата производится, путем перечисления денежных средств на расчетный счет 

Организатора не позднее 7 (семи) календарных дней с момента подписания договора. 

 

4. Особые условия  

4.1. В случае, если участник отказался от участия в Чемпионате менее чем за 45 дней,  

организатор оставляет за собой право взыскать издержки в размере 50% от суммы 

регистрационного взноса. При отказе от участия в Чемпионате за 21 день и менее  

регистрационный взнос не возвращается.  

 

5. Срок действия договора.  

5.1. Настоящий договор вступает в силу с момента подписания и действует до полного 

выполнения Сторонами своих обязательств.  

5.2 Настоящий договор составлен в двух идентичных экземплярах — по одному для 

каждой из Сторон.  

5.3 Все споры, разногласия или требования, возникающие из Договора или в связи с ним, 

в том числе касающиеся его исполнения, нарушения, прекращения или 

недействительности, разрешаются путем переговоров с соблюдением Сторонами 

обязательного претензионного порядка урегулирования споров.  

 

6. Реквизиты сторон 

Организатор 

 

Участник 
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Бланк программы участника чемпионата ЕКС ЧМ НФМ 

Номинация   
косметический массаж лица / спа-массаж / медицинский массаж 

Категория   
профессионалы / юниоры 

 

ФИО участника В строке указываются полные фамилия, имя, отчество 

(при наличии) участника 

Образование Указываются наименование и реквизиты документов, ко- 

торые позволяют участвовать в данном чемпионате. 

При отсутствии образования – возможно участие в чем- 

пионате вне конкурса, без права занятия призовых мест. 

Участники категории «Юниоры» указывают место обу- 

чения, специальность, курс, осваиваемую программу про- 

фессионального обучения или профессиональной перепод- 

готовки (с указанием наименования образовательной ор- 

ганизации, даты поступления, даты окончания обучения) 

Профессиональная 

деятельность (при 

наличии) (для кате- 

гории «Профессио- 

налы»)* 

Указываются информация о профессиональной деятель- 

ности в области массажа, косметологии или спа-инду- 

стрии (наименование организации, должность, адрес) 

В случае, если участник является самозанятым специали- 

стом или индивидуальным предпринимателем, делается 

соответствующая запись с указанием ИНН 

Место обучения 

массажу (для катего- 

рии «Профессио- 

налы»)* 

Указывается образовательная организация, которая, по 

мнению участника внесла наибольший вклад в профессио- 

нальное становление как специалиста в области массажа 

Освоение дополни- 

тельных 

профессиональных 

программ* 

В данной сроке перечисляются курсы повышения квалифи- 

кации, пройденные семинары, прослушанные лекции и т.д. 

Программа: 

название (при нали- 

чии) или на что 

направлена 

Указывается уникальное наименование демонстрируемой 

программы (при наличии) и(или) её направленность 



Цель программы Указывается результат, на достижение которого наце- 

лена демонстрируемая массажная методика 

Показания 

программы 

Необходимо указать кому, для чего, при каких состояниях 

или заболеваниях будет выполняться демонстрируемая 

методика 

Противопоказания 

программы 

Важно указать те противопоказания, которые могут 

быть именно для демонстрируемой методики (при нали- 

чии), а не общие противопоказания к проведению мас- 

сажа 

Диагностические 

приемы исходного 

состояния 

Указываются используемые при выполнении программы 

объективные и субъективные методы диагностики 

Методы/методики, 

используемые в про- 

грамме 

Приводится краткое описание используемых при выполне- 

нии программы методик, в том числе авторских, приме- 

няемые виды и техники массажа 

Последовательность 

выполняемых дей- 

ствий 

Указывается последовательность обработки зон, основ- 

ные группы приемов применяемых при демонстрации ме- 

тодики, последовательность применения различных видов 

массажа и др. 

Эффект 

от программы, за 

счет чего он проис- 

ходит 

(методика → эф- 

фект) 

Необходимо указать обоснование достижения ожидае- 

мого эффекта от демонстрируемой программы. описание 

имело научное обоснование. Ожидаемый эффект должен 

соответствовать поставленной цели 

Методы подтвер- 

ждения эффекта 

Указываются объективные и субъективные методы под- 

тверждения эффективности выполненной программы 

(как на момент окончания проведения процедуры, так и 

иные методы подтверждения эффекта, которые воз- 

можно применить, например, после проведения курса про- 

цедур) 

Есть ли личные 

публикации 

на тему программы 

(указать)* 

Указываются личные публикации, статьи, выступления 

по демонстрируемой методике 

Публикации о при- 

меняемых методах 

в программе (учеб- 

ники, статьи, мето- 

дички)* 

Указываются источники, в которых есть описание как в 

целом выполняемой программы, так и ее элементов. 



Средства, инстру- 

менты, аксессуары, 

используемые в про- 

грамме 

Указываются дополнительные инструменты или аксессу- 

ары (за исключением стандартного массажного оборудо- 

вания – массажный стол или стул, простыни и т.п.), а 

также косметические линии (с указанием активных ин- 

гредиентов) которые используются для демонстрации 

методики. Кратко описывается механизм действия при- 

меняемых инструментов, аксессуаров или косметических 

средств 

Продолжительность 

программы* 

Стандартное время демонстрации программы в период 

чемпионата – 30 минут. В данной строке необходимо 

указать (при наличии) время, которое необходимо для вы- 

полнения методики в полном объеме 

Дополнительные ре- 

комендации* 

Указываются дополнительные рекомендации, которые 

необходимо дать клиенту/пациенту после выполнения 

процедуры (например, необходимое количество процедур, 

периодичность повтора курсов процедур, рекомендации 

по физической нагрузке, питанию и другие) 

 

 

Строки, отмеченные знаком «*», не являются обязательными для заполне- 

ния 
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Форма заявки на участие в чемпионате ЕКС ЧМ НФМ 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 
в   

наименование Чемпионата 

(номинация, категория ) 
 

дата проведения Чемпионата 
 

Информация об участнике Чемпионата 

Ф.И.О. полностью  

Дата рождения  

Контактный телефон (с указанием установ- 

ленного мессенджера Telegram, WhatsApp, 

MAX) 

 

Адрес регистрации по месту жительства  

Информация об образовании, позволяющем 

участвовать в Чемпионате* (медицинское, при- 

кладная эстетика, другое (указать какое) 

 

Информация месте работы (наименование ор- 

ганизации, должность, адрес)/ об обучении* 

(наименование организации, наименование 

образовательной программы /специальность, 

курс) 

 

Полный адрес места работы (обучения) 

(включая почтовый индекс) 

 

Телефон (с кодом города) /сайт места работы 

(обучения) / адрес электронной почты 

 

ФИО руководителя организации  

Банковские реквизиты организации (при 

оплате организационного взноса по безналич- 

ному расчету организацией, направляющей 

участника Чемпионата) 

 

Дополнительная информация об участнике 

(при необходимости) 

 



Информация о лице, сопровождающем участ- 

ника: 

фамилия, имя, отчество, должность, контакт- 

ный телефон, адрес электронной почты (обя- 

зательно для заполнения участниками в кате- 

гории «Юниоры») 

 

Информация о представляемой массажной методике 

Номинация для участия (медицинский массаж 

/ спа-массаж / косметический массаж лица) 

 

Название массажной методики, демонстриру- 

емой в произвольной программе 

 

Необходимость в предоставлении модели** 

(да/нет). Требования к модели (при необходи- 

мости) 

 

Информация о необходимом дополнительном 

оборудовании (предоставляется по согласова- 

нию с организатором Чемпионата) 

 

 

Заполнение и подача данной заявки одновременно является подтверждением участником 

ознакомления с Положением о Единой Консолидированной Системе Чемпионатов по мас- 

сажу Союза «Национальная Федерация массажистов». 

 

Дата заполнения   

 
Подпись участника                        

подпись И.О. Фамилия 

 
 

Заявки принимаются в срок до   

*К заявке прикладываются копии документов, подтверждающие наличие образования (для 

участников в категории «Профессионалы») или подтверждающие факт обучения (для 

участников в категории «Юниоры») 

 

Заполненную заявку и копии документов необходимо предоставить по адресу электронной 

почты: info@magistra-school.ru (тема письма «Заявка на Чемпионат по мас- 

сажу»). 

Контактный телефон организатора Чемпионата +79006241324  
 

Регистрационный взнос для участия в чемпионате составляет: 

Категория «Профессионалы» 27000р.  / для членов НФМ 20250р.   

Категория «Юниоры» 27000р. / для членов НФМ 20250р.     

 
**ВНИМАНИЕ! 

Для участия в чемпионате участник предоставляет модель, на которой будут демонстрироваться навыки 

специалиста. Все модели информируются, что для целей, реализуемых в чемпионатах ЕКС НФМ они могут 

фотографироваться и сниматься на видео. Фото и видео материалы могут размещаться в средствах 

социального информирования (в том числе в редакционных статьях, публикациях в сети интернет, рекламных 

публикациях), на модели дают согласие в письменной форме. В случае отсутствия согласия модели, а также 

несоответствия модели заявленной массажной методике, организатор Чемпионата оставляет за собой право 

замены предоставленной модели на другую. 
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Согласие на обработку персональных данных 

разрешенных субъектом персональных данных для распространения 

Организационный комитет 
 

наименование чемпионата 

от   
ФИО 

паспорт , выдан  

кем выдан   

  , 

зарегистрированного (ой) по адресу: 

  , 

e-mail:  , 

телефон:     

 
Настоящим я, 
 , 

Фамилия имя отчество 

 
статус участия в чемпионате: участник / модель / член жюри 

руководствуясь статьей 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных дан- 

ных», заявляю о согласии на распространение организаторами 
, 

наименование чемпионата 

входящего в Единую консолидированную систему Чемпионатов по массажу Союза «Национальная 

Федерация массажистов (далее – Чемпионата), моих персональных данных с целью проверки до- 

стоверности предоставляемой информации об образовании и квалификации, размещения информа- 

ции обо мне на официальном сайте и на официальных страницах в социальных сетях Союза «Наци- 

ональная федерация массажистов, электронной почте, в системе видеонаблюдения в местах прове- 

дения Чемпионата в следующем порядке: 

 

 

Категория персо- 

нальных данных 

 

 

Перечень персональных 

данных 

 

Разрешаю 

к распро- 

странению 

(да/нет) 

Разрешаю к 

распростра- 

нению не- 

ограничен- 

ному кругу 

лиц (да/нет) 

 

 

Дополнитель- 

ные условия 

 

 

 

общие персональ- 

ные данные 

фамилия да да 
 

имя да да 
 

отчество да да 
 

 

дата рождения 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 



 
адрес регистрации и прожи- 

вания 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 

 

место рождения 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 

номер документа, удостове- 

ряющего личность 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 

сведения об образовании да да 
 

место работы / учебы да да 
 

должность да да 
 

сведения о повышении квали- 

фикации 
да да 

 

ученая степень, звания да да 
 

стаж работы да да 
 

 

адрес электронной почты 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 

 

номер мобильного телефона 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 

специальные кате- 

гории персональ- 

ных данных 

 

состояние здоровья (наличие 

инвалидности) 

 

да 

 

нет 

 

только организато- 

рам Чемпионата 

Биометрические 

персональные дан- 

ные 

фотография да да 
 

видеозапись с моим участием да да 
 

 
видеозапись с системы видео- 

наблюдения 

 

да 

 

нет 
только организато- 

рам Чемпионата 

 

 

Сведения об информационных ресурсах Оператора, посредством которых будут осуществляться 

предоставление доступа неограниченному кругу лиц и иные действия с персональными данными 

субъекта персональных данных: 

Информационный ресурс Действия с персональными данными 

https://vk.com/massage_federation?from=s 

earch 
Предоставление сведений неограниченному кругу лиц 

https://massagemag.info/ Предоставление сведений неограниченному кругу лиц 

https://magistra-school.ru/ 

https://vk.com/magistra_school 

Предоставление сведений неограниченному кругу лиц. 



https://t.me/magistra_spb  

 info@magistra-school.ru 
Предоставление сведений организаторам Чемпионата. 

Система видеонаблюдения Предоставление сведений организаторам Чемпионата. 

 

 
Настоящее согласие дано мной добровольно и действует с  бессрочно. 

(дата подачи заявки на участие) 

Оставляю за собой право потребовать прекратить распространять мои персональные данные. В слу- 

чае получения требования Оператор обязан немедленно прекратить распространять мои персональ- 

ные данные, а также сообщить перечень третьих лиц, которым персональные данные были пере- 

даны. 
(подпись, дата) 
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Информированное добровольное согласие на участие в качестве модели 

на Чемпионате ЕКС ЧМ НФМ и проведение процедуры массажа 

На основании статьи 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» 

Я, 
 

 , 
(ФИО и адрес регистрации) 

добровольно соглашаюсь на проведение мне процедуры массажа тела или отдельных его частей, в 

том числе с использованием аппаратов и/или инструментов для массажа, а также косметических 

средств в 
 

(указать форму собственности, ИП или ООО, и название организации) 

Я сообщаю об известных мне аллергических реакциях на:   
 

о применяемых мной в данный момент медицинских препаратах   
 

о наличии у меня хронических заболеваний:   

о перенесенных травмах:   

 

Я подтверждаю, что я был(а) проинформирован(а) медицинским работником о существующих про- 

тивопоказаниях к массажу, а именно: 

 

абсолютные противопоказания: относительные противопоказания: 

– заболевания крови, склонность к 

тромбообразованию; 
– туберкулез; 

– СПИД; 

– наличие опухоли; 

– наличие индивидуальной неперено- 

симости массажа; 

– наличие нарушений психики. 

– заболевания кожи; 

– венерические заболевания (в том числе инфек- 

ции ППП); 

– алкогольное опьянение; 

– острые заболевания и инфекции; 

– беременность; 

– менструация; 

– отравления и интоксикации; 

– кровотечения любого генеза. 

 
Я понимаю, что перечисленные здесь противопоказания могут повлечь осложнения и привести к 

необходимым диагностическим и лечебным процедурам, что может потребовать от меня денежных 

и временных затрат, возможного освобождения от работы. Специалист по массажу и организаторы 

чемпионата не несут ответственности в случае возникновения осложнений, если я не сооб- 

щил(а) или не знал(а) о своих противопоказаниях, но дал(а) свое согласие на процедуру. 



Я осознаю, что возможны незначительные болевые ощущения во время процедуры, а также реак- 

ции на процедуру в виде покраснения участков кожи, (при этом их интенсивность и количество 

могут увеличиваться в теплое время года и зависят от изначального состояния кровеносных сосу- 

дов), аллергических реакций. 

Я подтверждаю, что данный документ был мной прочитан, мне разъяснен его смысл, и его содер- 

жание мне понятно. 



Мне достаточно полученной информации, чтобы дать данное информированное и осознанное со- 

гласие на проведение процедуры массажа и участие мною в качестве модели на чемпионате ЕКС 

НФМ. 

 

«   »  20  года 
 

(фамилия, имя, отчество полностью и подпись) 
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СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГО- 

ТОВКИ К МЕРОПРИЯТИЯМ ЕКС ЧМ НФМ 

Ерёмушкин М.А. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника 

массажа: учеб. пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 200 с. 

Еремушкин М.А. Мягкие мануальные техники. Постизометрическая релакса- 

ция мышц: Учебное пособие / М.А. Еремушкин Б.В., Киржнер, А.Ю. Мочалов. 

– Санкт-Петербург: Наука и Техника, 2018. – 288 с. 

Еремушкин М.А. Медицинский массаж. Теория и практика. - СПб.: Наука и 

техника, 2020. – 416 с. 
Еремушкин М.А. Основы реабилитации. - М.: Академия, 2020. - 208 c. 

Ерёмушкин М.А. Медицинский массаж в педиатрической практике: учебник. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. 

Павлухина Н.П., Акопян Л.В., Безбородова Е.А. Классический массаж. Ос- 

новы теории и практики: Учебное пособие. Полный видеокурс и аудиокурс на 

DVD- / под ред. проф. М.А, Еремушкина. – СПб, Наука и Техника, 2021. – 496 

с. 

Павлухина Н.П., Акопян Л.В., Яшина Т.Н. Массаж в педиатрии. Теория и 

практика. – Санкт-Петербург: Наука и Техника, 2019. – 528 с. 

Гольдблат Ю.В. Рефлекторные массажи в системе медицинской реабилита- 

ции: точечный, линейный, зональный: – Санкт-Петербург: Наука и Техника, 

2017. – 608 с. 

Рефлекторно-сегментарный массаж. Соединительнотканный массаж / Л.В. 

Акопян, Н.П. Павлухина, Т.Н. Яшина. – Санкт-Петербург: Наука и Техника, 

2021. – 320 с. 
 

Ахабадзе А.Ф., Арутюнов В.Я. Практическое пособие для медицинских се- 

стер косметичек-массажисток. — СПб.: Гиппократ, 1993. — 127 с. 

Дебольская Ю.М. Эстетическая косметология: учебное пособие – Ростов на 

Дону: Феникс, 2020. – 270 с. 

Давтян О.А. Основы дерматологии. Учебник. - 1-е издание – Москва: Акаде- 

мия, 2020. – 176 с. 

Адулова И. В. Технология косметических услуг: учебник. - 2-е изд. испр. и 

доп. – Москва: Академия, 2022. – 272 с. 
Сорокина В.К. Сестринское дело в косметологии. Учебное пособие для СПО. 

- Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 448 с. 
 

 



Богачева Е.Л. Энциклопедия Spa & Wellness. - Т. 1. Книга руководителя. Кра- 

сивый и здоровый бизнес. - М.: Международный Совет по развитию СПА и 

ВЕЛЛНЕСС, 2014. – 354 с. 

Богачева Е.Л. Энциклопедия SPA & WELLNESS. - Т. 2. Книга для специали- 

ста. СПА-мания-болезнь здоровых. - М.: Международный Совет по развитию 

СПА и ВЕЛЛНЕСС, 2015. - 264 с. 

Богачева Е.Л. Энциклопедия SPA & WELLNESS. - Т. 3. Книга для специали- 

ста. СПА-мания-болезнь здоровых. - М.: Спа приори, 2016. – 196 с. 
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Требования к внешнему виду участника чемпионата ЕКС ЧМ НФМ 
 

 

риям: 

Внешний вид участника должна соответствовать следующим крите- 

- использование средств индивидуальной защиты (костюм, маска, пер- 

чатки) должно соответствовать демонстрируемой методике, а также регламен- 

тируется актами и приказами периода проведения чемпионата; 

- материал изготовления формы должен содержать натуральные ткани; 

- форма не должна быть прозрачной; 

- рукав формы должен быть по высоте не выше 1/3 и не ниже 2/3 плеча 

(если иное не предусмотрено особенностями демонстрируемой программы 

или национальными требованиями к одежде); 

- стопы и лодыжки участника, должны быть скрыты носками или заме- 

няющими их элементами одежды на натуральной основе; 

- обувь участника должна быть из материалов, позволяющих ее санитар- 

ную обработку, с зафиксированной пяткой, закрытым носком, каблуком, не 

превышающим 3 см; 

- форма участника, выступающего в номинации «Спа-массаж» может со- 

держать элементы декора, чтобы соответствовать программе выступления; 

- волосы специалиста должны быть убраны под соответствующий голов- 

ной убор, закреплены и не касаться формы; 

- в номинациях «Косметический массаж лица», «Спа-массаж» допу- 

стимо выступление участника без головного убора (медицинской шапочки). 

Волосы при этом должны быть собраны, закреплены, не касаться формы 

участника и тела модели; 

- не допускается наличие украшений, размещенных на пальцах, запя- 

стьях специалиста, а также на форме, религиозные украшения размещаются 

под одеждой; 
- допускается наличие сережек гвоздиков; 

- не допускается наличие лака на ногтях специалиста, ногти должны 

быть острижены коротко; 

- не допускается наличие необработанных ран, ссадин и царапин на ру- 

ках специалиста; 

О необходимости выступать в средствах индивидуальной защиты орга- 

низатор обязан предупреждать участников заранее. 
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Состав Судейской коллегии 

 
 

 

Фамилия Имя Отчество 

наименование Чемпионата 

Главный судья чемпионата 

Номинация   

1. Фамилия Имя Отчество 

n. Фамилия Имя Отчество 

 
Номинация   

1. Фамилия Имя Отчество 

n. Фамилия Имя Отчество 

Номинация   

1. Фамилия Имя Отчество 

n. Фамилия Имя Отчество 

 
Дата     

подпись ФИО 
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Организация работы судейской коллегии. 

Дисквалификация, замена участников 

Формирование и регламент работы судейской коллегии 

Определение состава судейской коллегии проводится организатором 

ЧМ путем изучения реестра судей, размещенного на официальных сайтах 

НФМ и ЕКС ЧМ НФМ. 

В состав судейской коллегии национального Чемпионата по каждой но- 

минации должны входить не менее чем 5 (пять) человек из числа лиц, имею- 

щих право судить национальный чемпионата (на основании информации в ре- 

естре судей ЕКС ЧМ НФМ). Количество судей национального Чемпионата в 

каждой номинации из одного региона – не более одного. Требования к судьям 

национального Чемпионата: 

- совокупный стаж в профессиональной деятельности (практическая ра- 

бота и/или преподавание) в соответствующей области (медицинский массаж, 

спа-массаж, косметический массаж лица) – не менее 10 лет; 

- занятие призового места в национальном ЧМ или Чемпионате мира, 

или наличие статуса «эксперт» по соответствующей номинации; 

- опыт судейства не менее 3 территориальных Чемпионатов (с момента 

прохождения аттестации судьи впервые, но не позднее чем за три года до уча- 

стия в Судейской коллегии национального Чемпионата). 

Включение в состав судейской коллегии, судей, не прошедших аттеста- 

цию, не допускается. 

В случае нарушения организатором территориального Чемпионата тре- 

бований к формированию Судейской коллегии, победитель и призеры в номи- 

нации, в которой было зафиксировано нарушение, теряют право участвовать в 

национальном Чемпионате. 

Члены судейской коллегии не могут выступать участниками ЧМ, судей- 

ство которого проводят. 

Персональный состав Судейской коллегии утверждается не менее чем за 

1 (один) месяц до начала Чемпионата руководителем ЕКС ЧМ НФМ. 

Члены Судейской коллегии исполняют свои обязанности коллегиально 

под руководством Главного судьи. 

Главный судья чемпионата — Президент НФМ — Ерёмушкин М.А. 

Главный судья чемпионата: 

- осуществляет руководство и контроль работы Судейской коллегии, от- 

вечает за проведение ЧМ в соответствии с регламентом и программой (сцена- 



рием); 

- проводит предварительный инструктаж для членов рабочего жюри о 

порядке проведения Чемпионата; 

- до начала Чемпионата проводит собеседование с судьями (очно или в 

дистанционном формате); 

- оказывает помощь и разъяснение членам рабочей Судейской коллегии 

по правилам судейства; 

- в случае возникновения спорных моментов оценки участников имеет 

право принятия окончательного решения; 
- контролирует регламент работы Судейской коллегии; 

- в особых случаях имеет право отстранить того или иного члена Судей- 

ской коллегии за нарушения правил судейства; 

- проводит заключительную конференцию с членами Судейской колле- 

гии с целью анализа результатов состоявшегося чемпионата. 
Главный судья чемпионата обязан: 

- докладывать членам жюри о протестах и случаях нарушения правил 

Чемпионата; 

- принимать отчеты и иную официальную информацию, необходи- 

мую для определения результатов соревнования; 
- знакомить новых членов жюри с порядком проведения Чемпионата; 

- контролировать регламент судейства. 

Члены Судейской коллегии: 

- оценивают работу участника чемпионата, согласно критериям оце- 
нок; 

- снимают баллы участникам при нарушениях во время проведения 

процедуры в соответствии с правилами судейства Чемпионата и критериям 

оценки; 

- по результатам каждого этапа ЧМ, проводят с участниками профес- 

сиональный разбор участия (Приложение 16); 
- в необходимых случаях вносят изменения в регламент ЧМ; 

- выявляют нарушения во время проведения чемпионата, заносить их 

в протокол, и доводить до сведения других членов коллегии судей и Глав- 

ного судьи; 

- в составе коллегии судей рассматривают данные о нарушениях, пре- 

тензии и протесты участников, и выносить по ним коллегиальное решение; 

- ходатайствуют об исключении участников из соревнования, прини- 

мают решение о дисквалификации участников и вносят коррективы в свя- 

занное с этим распределение призовых мест; 

- сообщают письменно Главному судье о допущенной ошибке для 

принятия окончательного решения; 

- по завершению мероприятия представляют Главному судье доклад 

о своей работе в устной или письменной форме, в том числе при необходи- 

мости аргументируя оценку участников; 

- вносят предложения в экспертный совет НФМ с целью улучшения 

организации проведения последующих чемпионатов; 



Секретарь Чемпионата является представителем организатора чемпио- 

ната, отвечает за материальное и информационное обеспечение работы членов 

коллегии жюри и Главного судьи, подготовку списка участников, судейских 

протоколов, результаты подсчета общих баллов и за все связанные с этим офи- 

циальные сообщения и публикации. Во время проведения ЧМ секретарь под- 

чиняется непосредственно Главному судье. 

Секретарь: 

- обеспечивает моделей, участников и членов жюри, счетную комис- 

сию необходимой достоверной информацией, касающейся регламента чем- 

пионата, организационных вопросов и правил участия в чемпионате; 

- обеспечивает присутствие моделей, участников и членов жюри на 

своих рабочих местах; 

- несет ответственность за полноту и достоверность информации, до- 

водимой до участников, моделей и других лиц ЧМ; 
- обеспечивает членов Судейской коллегии протоколами; 

- информирует участников чемпионата и зрителей о границах, выде- 

ленных для проведения чемпионата и зрителей, с целью недопущения по- 

сторонних лиц в зоне выступления участников ЧМ; 

- требует от всех лиц, находящихся в зоне проведения Чемпионата, 

соблюдения его режима; 

- проводит предварительную жеребьевку участников, фиксирует ее 

результаты в протоколах, распределяет номера участникам, доносит ин- 

формацию о регламенте их участия и месте; 

- контролирует готовность участников (наличие стартовых номеров, 

соответствие моделей и участников, старт участников в заявленных эта- 

пах); 

- отвечает на вопросы участников и моделей, дает необходимые разъ- 

яснения, при необходимости консультируется с Главным судьей чемпио- 

ната; 

- присутствует на заседаниях Судейской коллегии, и во всех местах 

проведения чемпионата при решении административных и организацион- 

ных вопросов; 

- перед началом каждого этапа ЧМ докладывает Главному судье о го- 

товности участников к старту; 
- ведет общий подсчет баллов и заносит результаты в протоколы; 

- утверждает протоколы у Главного судьи; 

- обеспечивает сохранность всей документации по судейству; 

- несет ответственность за достоверность представляемых им данных 

и конфиденциальность работы Судейской коллегии. 
Ведущий чемпионата: 

- объявляет участников чемпионата, членов Судейской коллегии, 

Главного судью, организаторов чемпионата и партнеров; 

- объявляет программы, представленные участниками, комментирует 

их цели, задачи, указывает на особенности исполнения методик, применя- 

емых участником; 



- объявляет о начале соревнований, информирует участников о завер- 

шении очередного этапа соревнований; 

- объявляет о количестве оставшегося времени в ходе выполнения 

участниками обязательной и произвольной программы (обязательные тре- 

бования – в середине захода (сета), за 5 (пять) минут и за 11 (одну) минуту 

до окончания); 

- информирует о целях работы НФМ, задачах, которые преследуются 

в процессе проведения чемпионатов ЕКС ЧМ НФМ; 
- объявляет регламент проведения этапов чемпионата. 

 
Дисквалификация участника Чемпионата 

Нарушениями, приводящими к дисквалификации тех или иных лиц, счи- 

таются: 
- неявка или опоздание к участию в Чемпионате; 

- попытка прямого или косвенного оказания влияния на действие чле- 

нов Судейской коллегии; 
- невыполнение участником распоряжений членов Судейской колле- 

гии; 

- грубые нарушения участником правил безопасности работы с обо- 

рудованием, способные нанести вред здоровью модели, нарушить целост- 

ность кожных покровов; 

- не заполненный или не сданный вовремя Бланк программы участ- 

ника второго этапа Чемпионата; 

- непристойное поведение или действия, наносящие ущерб интересам 

соревнования; 
- состояния алкогольного или наркотического опьянения; 

- предоставление недостоверной информации об образовании и(или) 

квалификации, обучении, имеющихся достижениях в заявке и (или) бланке 

программы. 

При выявлении нарушений правил участия члены Судейской коллегии 

фиксируют их в протоколе и доводят до сведения Главного судьи. По резуль- 

татам зафиксированных нарушений участник может быть дисквалифицирован 

решением Судейской коллегии. Решение о дисквалификации фиксируется в 

протоколе значком «D» и утверждается Главным судьей Чемпионата. Причина 

дисквалификации не подлежит оглашению. Дисквалифицированный участник 

лишается прав на награды Чемпионата и возможности продолжения участия в 

Чемпионате. Затраты, понесенные им для участия в Чемпионате, не компенси- 

руются. 

Право на протест (апелляцию) имеют только дисквалифицированные 

участники Чемпионата. Каждый протест должен быть подан в письменной 

форме и адресован Главному судье. Протест вручается Секретарю не позднее 

чем через 30 минут после вынесения решения о дисквалификации. Слушание 

протестующего и всех сторон, связанных с протестом, должно, по возможно- 

сти, проходить сразу же после подачи протеста. Стороны могут иметь на слу- 

шании свидетелей. При отсутствии на слушании протестной стороны или ее 



свидетелей решение может быть принято заочно. В случае равенства голосов 

среди Судейской коллегии решающий голос имеет Главный судья. 

Не допускаются протесты участников Чемпионата и сопровождающих 

их лиц против решений Судейской коллегии, касающихся выставления оценок 

и определения итоговых результатов. Эти решения являются окончательными. 

Замена участников 

Если участник ЧМ делегирован косметическим салоном, фирмой и т.п. 

и по уважительной причине не может участвовать в соревновании, на терри- 

ториальном чемпионате разрешается его замена. Заявка о замене участника 

должна быть подана не позднее, чем за час до начала соревнований. Заявка 

подается в произвольной форме, к ней должны быть приложены копии всех 

предусмотренных правилами Чемпионата документов. 
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Оценка национального Чемпионата по версии ЕКС ЧМ НФМ 

Национальный Чемпионат (Чемпионат России) – это итоговая проверка 

специалистов, прошедших отборочные туры. Оценка действий участников за- 

ключается в выделении судьями недочетов и положительных моментов во 

время выступления. Каждое замечание должно вносится в оценочный лист 

вместе с описанием и обоснованием. 

 
Оцениваются следующие параметры выступления: 

1. «Внешний вид» (форма, обувь, украшения и т.д.) – максимальная 

оценка 10 баллов; 

2. «Санитарные нормы» (обработка рук, инструментов, использование 

при необходимости средств индивидуальной защиты, контроль сроков годно- 

сти используемых средств и т.д.) – максимальная оценка 10 баллов; 

3. «Организация работы» (организация пространства, избыточное рас- 

крытие тела модели, проведение аллерго-, термо или арома-пробы при необ- 

ходимости и т.д.) – максимальная оценка 10 баллов; 

4. «Эргономика» (положение тела, головы, плеч, статика, напряжение, 

избыточные действия, несанкционированный контакт телом или формой с мо- 

делью и т.д.) – максимальная оценка 10 баллов; 

5. «Техника исполнения» (правильность и безопасность выполнения 

приемов поглаживания, растирания, разминания и вибрации, учет направле- 

ния движения венозной крови и лимфы по основным сосудам и т.д.) – макси- 

мальная оценка 15 баллов; 

6. «Методика исполнения» (соответствие последовательности выпол- 

нения программы заявленной, оптимальное сочетание различных методик и 

техник массажного и немассажного воздействия, использование дополнитель- 

ных инструментов и материалов, обоснованность с позиций анатомии / физио- 

логии / биомеханики соблюдение тайминга и т.д.) – максимальная оценка 

20 баллов; 

7. «Этика» (общение с моделью при начале и окончании сеанса, единый 

стиль, обоснованные элементы антуража, эстетический порядок вовремя и по 

окончании выполнения программы и т.д.) – максимальная оценка 10 баллов; 

8. «Программа» (бланк программы, художественное оформление опи- 

сания методики, целостность, новизна, коммерческая привлекательность про- 

граммы, и т.д., а также для номинации Спа-массаж - «мультисенсорность воз- 

действия» и «сервис и этикет») – максимальная оценка 15 баллов. 



Максимальное количество баллов 100. Возможно мотивированное до- 

бавление баллов к установленному максимальному количеству. 

В соответствующие столбцы оценочного листа национального чемпио- 

ната указывается номер участника, количество снятых / добавленных баллов; 

отдельно оформляется лист комментариев к оценочному листу, в котором при- 

водится аргументация добавления / снятия баллов. В случае, если коммента- 

рии не помещаются в соответствующую ячейку, по итогам каждого выступле- 

ния оформляется дополнение к протоколу. 

 

За каждое мотивированное нарушение / позитивный момент снимается 

/ добавляется 1 балл. Отметка в протоколе без комментария сути замеча- 

ния или поощрения не учитывается в подведении итогов. 



Оценочный лист национального Чемпионата по версии ЕКС НФМ 

Судья   
(фио) 

 

 

 

 

 

Номер 

участника по 

жеребьевке 

1 
Внеш- 

ний вид 

 
0-10 

баллов 

2 
Сани- 

тарные 

нормы 

0-10 

баллов 

3 
Органи- 

зация 

работы 

0-10 

баллов 

4 
Эргоно- 

мика 

 

0-10 

баллов 

5 
Техника 

испол- 

нения 

0-15 

баллов 

6 
Мето- 

дика ис- 

полне- 

ния 

0-20 

баллов 

7 
Этика 

 

 

 
0-10 

баллов 

8 
Про- 

грамма 

 
0-15 

баллов 

         

         

Комментарии к Оценочному листу 

национального Чемпионата по версии ЕКС НФМ 

Судья   
(фио) 

 

Номер 

участника 

по жеребь- 

евке 

1 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

2 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

3 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

4 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

5 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

6 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

7 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

8 

Оценка 

«-» / 

оценка 

«+» 

         

         



ПРИЛОЖЕНИЕ 17 

к Положению 

о XVIII Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

 

 

ПРОТОКОЛЫ ЧЕМПИОНАТА ЕКС ЧМ НФМ 

Протокол жеребьевки участников чемпионата ЕКС ЧМ НФМ 
 

№ п/п ФИО участника Присвоенный номер Номинация / категория 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 
Секретарь чемпионата ЕКС ЧМ НФМ /  

Главный судья чемпионата ЕКС ЧМ НФМ /  



 
 

Наименование Чемпионата 

 

Дата проведения 

 

 

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ЧЕМПИОНАТА* 

 

Номинация:   

Категория:   

 

 

№ 

участ- 

ника 

по же- 

ребь- 

евке 

 

 

 

 

ФИО участника 

 

 

Оценка за 

выполнение 

обязатель- 

ной про- 

граммы 

 

 

Оценка за 

выполнение 

произволь- 

ной про- 

граммы 

 

 

 

Сумма бал- 

лов 

 

 

 

Место или 

номинация 

      

      

      

      

      

      

 

 

Секретарь Чемпионата  /   

 

Главный судья Чемпионата  /   

 

* Документ публикуется организатором Чемпионата для ознакомления участников на официаль- 

ном сайте чемпионата и (или) в социальных сетях в трехдневный срок после окончания чемпио- 

ната 



ПРИЛОЖЕНИЕ 18 

к Положению 

о XVIII 

Чемпионате России  
по массажу 

Союза «Национальная 

Федерация массажистов» 

 

 

Рекомендуемый примерный художественный сценарий 

проведения Чемпионата ЕКС ЧМ НФМ 

Пока собираются все гости транслируется видео заставка «СПОНСОРЫ» или негромкая му- 

зыка фоном. 
 

- Приветствуем Вас дорогие участники, судьи, болельщики и зрители Официального Чемпио- 

ната …… по массажу Единой Консолидированной Системы Чемпионатов Профессионального 

Союза «Национальная Федерация Массажистов» России! 

Особенностью данной системы является то, что во всех регионах чемпионаты проводятся по 

единым открытым правилам и требованиям, которые соответствуют образовательным и про- 

фессиональным стандартам. Положение о чемпионатах размещено на сайте ЕКСНФМ.РФ 

Особое требование — это контроль за подготовкой специалистов! 

Многие хотели принять участие в Чемпионате, но, к сожалению, не все документы об образова- 

нии являются легитимными. Поэтому одна из задач Национальной Федерации Массажистов, 

освещать требования к образованию специалиста. Они также обозначены в Положении о чем- 

пионатах, и мы его сейчас быстро повторим. 

Кто же может принять участие в Чемпионате по массажу? 

• Специалист со средним или высшим медицинским образованием, со специализацией 

«Медицинский массаж» или «Медицинская сестра в косметологии» в любой из номина- 

ций. 

Специалист с образованием «Косметик». В номинациях «Спа-массаж» и «Массаж 

лица». 

• Специалист с высшим или средним физкультурным образованием в номинациях «Спа- 

массаж» и «Массаж лица». 

А также учащиеся образовательных учреждений по данным направлениям в категории ЮНИ- 

ОРЫ! 
 

Организаторами Чемпионата ................................по массажу являются: 
 

Для официального открытия Чемпионата .................. по массажу Единой Консолидированной 

Системы Чемпионатов Национальной Федерации Массажистов России на сцену приглашаются 
 

 

Партнеры и спонсоры нашего чемпионата: 
 

Эти люди и компании помогли нам сделать этот праздник. 
 

А сейчас мы представляем Вам наших многоуважаемых СУДЕЙ Чемпионата ................ по мас- 

сажу! Кто же они?! Наши эксперты! 

Перечисление судей и регалии. 



Ну и кто же у нас сегодня выступает? 

На сцену приглашаются! 

В номинации «Медицинский массаж» - специалисты со средним медицинским образованием и 

специализацией «Медицинский массаж» 

Категория ПРОФЕССИОНАЛЫ: 
 

 

Категория ЮНИОРЫ – это специалисты учебных учреждений: 
 

 

Номинация «Массаж лица». В этой номинации могут принимать участие следующие участ- 

ники: 

• со средним или высшим медицинским образованием со специализацией «Медицинский 

массаж», «Медицинская косметология», «Фармация» 

• Специалисты с образованием «Косметик-эстетист». 

• Специалисты со средним или высшим физкультурным образованием. 

Категория ПРОФЕССИОНАЛЫ: 

 

 

Категория ЮНИОРЫ: 
 

 

Аплодисменты участникам! 
Номинация «Спа-массаж». В этой номинации могут принимать участие следующие участники: 

• со средним или высшим медицинским образованием со специализацией «Медицинский 

массаж», «Медицинская косметология», «Фармация» 
• Специалисты с образованием «Косметик-эстетист». 

• Специалисты со средним или высшим физкультурным образованием 

Категория ПРОФЕССИОНАЛЫ 
 

 

Категория ЮНИОРЫ 
 

 

Напоминаю! Победители и призеры номинаций получают путевку на Чемпионат России, кото- 

рый будет проходить  декабря в ................ ! 
 

Итак. Чемпионат .............. по массажу будет проходить следующим образом. 

Сначала участники в каждой номинации демонстрируют обязательную программу – классиче- 

ский массаж. 

В номинациях «Медицинский массаж» 30 минут на выступление, и «Спа-массаж» 30 минут на 

выступление 

В номинации «Массаж лица» 10 минут на заполнение карты и 30 минут на выступление - клас- 

сический массаж лица по Ахабадзе. 

После 1 этапа выступления всех участников, наша судейская коллегия даст обратную связь для 

участников. 

Между выступлениями наши великолепные партнеры и спонсоры расскажут о себе и проведут 

демонстрации и мастер-классы. 

На 2-ом этапе участники по номинациям будут демонстрировать произвольную программу, ко- 

торую они готовили заранее. Участники представили описания своих программ, с которыми 

уже ознакомились судьи. 



На каждое выступление отводится 30 минут! 

По результатам суммы оценок всех судей будут выявлены победители, которые от наших вели- 

колепных и драгоценных спонсоров получат призы и подарки. 
Лучшим из лучших мы вручим путевку на Чемпионат России, который будет проходить в 

………. декабря в ...................! 

 
Первыми у нас выступают специалисты в номинации «Спа-массаж». 

Готовятся следующие участники: 

№1  

№2  

№3  

Все участники перед выступлением вытянули билет по массируемой зоне. Подготовили рабо- 

чее место. И сейчас они приступят к работе. На выступление им дается 30 минут. 

Участники готовы? Судьи? Старт! 
 

Когда начинается этап, сначала звучит музыка (негромко), потом через 3-5 минут представ- 

ляем судей, которые судят этот этап. 

Затем представляем участников: номер, ФИО, специализация, учебное заведение. 

Затем повторяется информация о партнерах и спонсорах. 

Обязательно информируем участников об оставшемся времени выступления с отсечками по 

пять минут: «Прошло 5 минут…», «Осталось 15 минут…» 
 

По окончанию выступления: 

Большая просьба участников прибрать свое рабочее место и подойти к судьям для обратной 

связи, комментариям и замечаниям. 

Следующая номинация «Медицинский массаж». 

Готовятся следующие участники: 

№1  

№2  

№3  

Итак. Начинаем. Все готовы? Участники? Судьи? Старт. 
 

Когда начинается этап, сначала звучит музыка (негромко), потом через 3-5 минут представ- 

ляем судей, которые судят этот этап. 

Затем представляем участников: номер, ФИО, специализация, учебное заведение. 

Затем повторяется информация о партнерах и спонсорах. 

Обязательно информируем участников об оставшемся времени выступления с отсечками по 

пять минут: «Прошло 5 минут…», «Осталось 15 минут…» 
 

1 этап – демонстрация классический массаж тела. 

Все участники перед выступлением вытянули билет по массируемой зоне. Подготовили рабо- 

чее место. 

На выступление им дается 30 минут. 

По окончанию выступления: 

Большая просьба участников прибрать свое рабочее место и подойти к судьям для обратной 

связи, комментариям и замечаниям. 

Следующая номинация «Массаж лица». 

Готовятся следующие участники: 

№1  

№2  

№3  

Итак. Начинаем. Все готовы? Участники? Судьи? Старт. 

На выполнение 1 этапа МАССАЖ ЛИЦА отводится 40 минут. 



Сначала участники проводят диагностику и заполняют карту гостя. Затем участники должны 

продемонстрировать классический массаж лица по автору Ахабадзе. 
 

Когда начинается этап, сначала звучит музыка (негромко), потом через 3-5 минут представ- 

ляем судей, которые судят этот этап. 

Затем представляем участников: номер, ФИО, специализация, учебное заведение. 

Затем повторяется информация о партнерах и спонсорах. 

Обязательно информируем участников об оставшемся времени выступления с отсечками по 

пять минут: «Прошло 5 минут…», «Осталось 15 минут…» 
 

По окончанию выступления: 

Большая просьба участников прибрать свое рабочее место и подойти к судьям для обратной 

связи, комментариям и замечаниям. 

 
Начинаем 2 этап Чемпионата .............. по массажу. 

Первыми у нас выступают специалисты в номинации «Спа-массаж». 

Ждем отмашки от наших уважаемых экспертов. 

Все участники демонстрируют заранее подготовленную произвольную программу. 

На выступление им также дается 30 минут. 
Готовятся следующие участники: 

№1  

№2  

№3  

 

Участники готовы? Судьи? Старт! 
 

Когда начинается этап, сначала звучит музыка (негромко), потом через 3-5 минут представ- 

ляем судей, которые судят этот этап. 

Затем представляем участников: номер, ФИО, специализация, учебное заведение. 

На данном этапе чемпионата рассказывается о программе, которую представляет каж- 

дый участник. 

Затем повторяется информация о партнерах и спонсорах. 

Обязательно информируем участников об оставшемся времени выступления с отсечками по 

пять минут: «Прошло 5 минут…», «Осталось 15 минут…» 
 

По окончанию выступления: 

Большая просьба участников прибрать свое рабочее место и подойти к судьям для обратной 

связи, комментариям и замечаниям. 

 
Следующая номинация «Медицинский массаж». 

Готовятся следующие участники: 

№1  

№2  

№3  

Итак. Начинаем. Все готовы? Участники? Судьи? Старт. 
 

Когда начинается этап, сначала звучит музыка (негромко), потом через 3-5 минут представ- 

ляем судей, которые судят этот этап. 
Затем представляем участников: номер, ФИО, специализация, учебное заведение. 

На данном этапе чемпионата рассказывается о программе, которую представляет каж- 

дый участник. 

Затем повторяется информация о партнерах и спонсорах. 

Обязательно информируем участников об оставшемся времени выступления с отсечками по 

пять минут: «Прошло 5 минут…», «Осталось 15 минут…» 
 



По окончанию выступления: 

Большая просьба участников прибрать свое рабочее место и подойти к судьям для обратной 

связи, комментариям и замечаниям. 

Следующая номинация «Массаж лица». 

Готовятся следующие участники: 

№1  

№2  

№3  

Итак. Начинаем. Все готовы? Участники? Судьи? Старт. 
 

Когда начинается этап, сначала звучит музыка (негромко), потом через 3-5 минут представ- 

ляем судей, которые судят этот этап. 

Затем представляем участников: номер, ФИО, специализация, учебное заведение. 

На данном этапе чемпионата рассказывается о программе, которую представляет каж- 

дый участник. 

Затем повторяется информация о партнерах и спонсорах. 

Обязательно информируем участников об оставшемся времени выступления с отсечками по 

пять минут: «Прошло 5 минут…», «Осталось 15 минут…» 
 

По окончанию выступления: 

Большая просьба участников прибрать свое рабочее место и подойти к судьям для обратной 

связи, комментариям и замечаниям. 

После каждого выступления собираются Оценочные листы каждого судьи для подсчета общего 

количества баллов. После подсчета баллов данные вносятся в Протокол чемпионата. 

 
Награждение. 

В первой части награждения перечисляются организаторы чемпионата, помощники и спон- 

соры. 
Приглашаются на сцену судьи. Объявляем каждого. Фото на память. 

Приглашаются на сцену партнеры и спонсоры. Объявляем каждого. Фото на память. 

Приглашаем на сцену всех участников. Перечисляем их: 

Участник: ФИО 

Участник: ФИО 

Участник: ФИО 

Всем вручается диплом участника чемпионата. Производится общее фотографирование, после 

чего все уходят в зал. 

Вторая часть награждения. 

Призеры нашего чемпионата сегодня получат призы от наших спонсоров и партнеров. 

На сцену приглашаются представители партнеров и спонсоров, для рассказа о том, какие 

именно будут вручены подарки. 

Далее награждение победителей. 

Награждение проводится в последовательности: 

Номинация «Спа-массаж», номинация «массаж лица» и в конце номинация «медицинский мас- 

саж». 

Награждение начинается с категории «Юниоры», если они были. Затем проводится награжде- 

ние в категории «Профессионалы». 

Вручение дипломов призерам проводит главный судья чемпионата или эксперт награждаемой в 

номинации. 



Итак! ................. (Фанфары)…. 

3 место в номинации «Спа-массаж» в категории « » занимает 
 

2 место в номинации «Спа-массаж» в категории « » занимает 
 

1 место в номинации «Спа-массаж» в категории « » занимает 
 

При награждении победителя (1 место) указывается, что вместе с призами он получает путевку 

на чемпионат России. 

Поздравляем победителей! 

Номинация «Массаж лица» 

3 место в номинации «Массаж лица» в категории « » занимает 
 

2 место в номинации «Массаж лица» в категории « » занимает 
 

1 место в номинации «Массаж лица» в категории « » занимает 
 

При награждении победителя (1 место) указывается, что вместе с призами он получает путевку 

на чемпионат России. 

Номинация «Медицинский массаж» 

3 место в номинации «Медицинский массаж» в категории « » занимает 
 

2 место в номинации «Медицинский массаж» в категории « » занимает 
 

1 место в номинации «Медицинский массаж» в категории « » занимает 
 

При награждении победителя (1 место) указывается, что вместе с призами он получает путевку 

на чемпионат России. 

А сейчас! Закрытие нашего Чемпионата! 

На сцену приглашаются организаторы. Им дается завершающее слово, небольшой анализ, впе- 

чатления и пожелания участникам мероприятия. 


